





Lm" PROLOGO CUARENTAANOS ELIMINANDO BARRERAS

Fray Rafael Pozo Bascon
e

Echando la vista atrds, resulta
muy dificil poder explicar a nuestros
lectores todo el trabajo realizado
durante mas de cuarenta afios en
favor o en defensa de la dignidad de
las personas con discapacidad
psiquica. Durante este tiempo,
muchos compafieros y companferas
gue dieronlo mejor de susvidas

para disfrutar de las
conquistas que hoy hemos
alcanzado merecen nuestro
agradecimiento profundo y decirles
que su esfuerzo no cayd en tierra
pedregosa.

Un proyecto no se puede
ejecutar si no se tiene plena
confianza en las personas a las que
va destinado. Nuestro lema ha sido
siempre “Creer en las personas con
discapacidad” y en este breve
recorrido que vas a encontrar en
esta memoria, podras comprobar
gue, en todo momento, el
protagonista ha sido “la persona”.
Hoy por hoy, gracias a ese creer
plenamente en la persona,
podemos presumir de que cada dia
es mas aceptado y respetado ese al
gue llamaban “subnormal no
recuperable”.

Hoy por hoy, nuestros
jovenes estan presentes en todas
las estructuras sociales,
econdmicas, politicas o religiosas.
Gracias a Dios, se han eliminado
muchisimas barreras y estamos
seguros de que en poco espacio de
tiempo estaran ocupando el lugar
gue les corresponde como
ciudadanos de plenoderecho.

Estas conquistas han sido
posibles gracias al compromiso
contraido por toda la sociedad
espafiola, empezando por los
padres, educadores, estructuras
sociales, politicas, religiosas... Nadie
en particular se puede atribuir el
protagonismo de forma exclusiva.
Gracias, Sociedad, porque por una
vez hemos llegado a sentirnos
identificados por una misma causa.



Ll AU N UESTRAFUNDACI 6 N Este modelo vocacional con el que nace la Fundacion TAU se

ha ido desarrollando desde su constitucion en 1994, y ha avanzado

La Fundacion TAU, tiene como mision el apoyo progresivamente, en los siguientes sentidos o lineas estratégicas:
juridico, econémico y de desarrollo personal de aquellas
personas con discapacidad intelectual o del desarrollo, . Servicios de Apoyo.
derivado de un nombramiento judicial o notarial a favor de
la entidad. Ademas de las obligaciones que se recogen en el . Compromisos de futuro yVida Auténoma.
ordenamiento juridico para aquellas personas o entidades
gue se nombran curadores por la autoridad judicial, para la . Servicios de Informacién, Asesoramiento e
entidad adquiere especial valor la cobertura de aquellos Intervencion especializada en materia relacionada con
apoyos necesarios para sus propios proyectos de vida, con la los procedimientos de proteccién juridica para
maxima calidad y desde un compromisos activo con la personas con discapacidad intelectual.
igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, la
integracién p|ena en la sociedad de este colectivo de : Serviciosdecomunicacic')n,difusic')nysensibilizacién
personas, evitando la exclusién social. social sobre el hecho de ladiscapacidad intelectual y su

proteccién.

La Fundacién no sélo asume el compromiso con todo
este colectivo de personas con discapacidad intelectual, sino
gue adquiere un compromiso futuro con aquellos familiares
directos, para darles el relevo cuando sea preciso, de forma
qgue la persona con discapacidad intelectual dispondra de
una cobertura presente y futura evitando posibles
situaciones de desproteccién.

Nuestro modelo de actuacidn hace énfasis en la dimensién
personal de los apoyos, mds alla de las obligaciones
establecidas de forma explicita, de forma que los servicios
gue se prestan tengan la mayor cobertura, del modo mas
integral posible, poniendo el foco en la personay siendo ésta
la protagonista de su vida.




ln\"‘" Semana de la
Discapacidad Intelectual

En Huelva, del 22 al 26 de noviembre
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| JORNADAS DE LA
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

“Desde el olvido... hacia la ciudadania de pleno derecho”
HUELVA- 22 al 26 de Noviembre 2021.

Las Jornadas de 2022 tuvieron su antecedente directo el afio anterior.
Entonces se sentaron las bases de un evento que ha llegado para quedarse
y que con las dos ediciones celebradas se ha convertido rapidamente en
referencia sobre el apoyo a la discapacidad a nivel nacional. Presentamos
una breve crénica de aquellasjornadas pioneras.

El 22 de noviembre, en el Centro de la comunicacién Jesus Hermida,
tuvo lugar la Ponencia inaugural: “RETOS DE LA NUEVA NORMATIVA
DE APOYO A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL” por
José Antonio Daza, letrado de la Fundacidon Tau.

A continuacién, fue presentado el video “Desde el olvido... hacia la
ciudadania de pleno derecho”, y se inaugurd la exposicion itinerante:
“Conquistando nuevos horizontes”.

23 de noviembre, en el Saldn de actos de la Facultad de Trabajo Social de la
UHU, tuvo lugar la mesa redonda “LA ASISTENCIA PERSONAL EN
ESPANA Y DERECHO A LA VIDA INDEPENDIENTE DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD”, interviniendo Antonio Garcia Romero, técnico de
la Oficina Atencidn a la Diversidad de la Universidad de Huelva. Mercedes
Lépez Pérez, profesora de la Universidad de Jaén. Mercedes Serrato
Calero, profesora de la Universidad de Huelva y Julio Piedra Cristdbal,



presidente del Colegio Profesional de Trabajo Social de Huelva. La mesa fue moderada por Rafael Jiménez Peregrino, responsable
social de Fundacion Tau.

El 24 de noviembre, el equipo profesional de la Fundacion Tau informé y atendié a los Medios de Comunicacion de Huelva y
provincia.

El 25 de noviembre. se celebrd una visita concertada con las instituciones onubenses a cargo del equipo de direccion de la Fundacién
Tau.

El 26 de noviembre, en el Centro Multifuncional La Morana, con presentacion del periodista Fermin Cabanillas, tuvo lugar el Acto de
Clausura delas Jornadas. En el mismo, se dio lectura del manifiesto: “Conquistando nuevos horizontes”, a cargo de Maria Jesus Lopez
y Alfredo Chaparro.

En el mismo acto, se entregaron los reconocimientos y distintivos a: Juan Ceada, Paula Bautista, Cortegana, Asociacion de la Prensa
de Huelva, Purificacion Albujar, Didcesis de Huelvay se rindid homenaje pdstumo a Reyes Canado.

Juan Ceada Paula Bautista Cortegana Asociacion de la Prensa Purificacion Albujar Diécesis de Huelva
de Huelva

Como finalizacién del acto y de las jornadas, el Grupo de teatro de la Asociacién Fuente Vieja de Cortegana representd
“La consulta de la doctora Dionisia”.
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TODO EMPEZO CON OCTUBRE

10 de octubre de 2022. Un grupo de
personas accede a la sala de prensa del
Ayuntamiento de Huelva. Algunos llevan una
carpeta con algunas notas, otros van
hablando de lo que tienen previsto contar
una vez dentro, y otros estan dentro,
esperando a ver qué cuentan y como lo
hacen.

Es el acto de presentacion de una cita muy
concreta, y el resultado de meses de trabajo : :
de un equipo que no ha querido dejar nada a D |
laimprovisacién para que todo seaun éxito.  Presentacion del cartel de las Il Jornadas de

Tliu Ese dia, una vez que la agenda habia sido Discapacidad Intelectual de Huelva, en el
disefiada y todos los nombres confirmados, Ayuntamiento, con Rafael Pozo, presidente
. se presentaban oficialmente las Il Jornadas de Tau, la concejala de Igualdad
= B de la Discapacidad Intelectual en Huelva, del Ayuntamiento, Marfa José Pulido,
o B moner A AWl organizadas por la Fundacién Tau, en un acto y la delegada en Huelva de la Fundacién,
que conto con la concejala de Politicas Rocig Maestre.
Sociales e Igualdad, Maria José Pulido, la delegada en Huelva de la Fundacidn, Rocio
Maestre, y el presidente de Tau, Rafael Pozo.
Unas jornadas que tienen y siguen teniendo una gran importancia “para poder descubrir las capacidades de las personas con
las que se trabaja a diario en la Fundacién”. Asi lo sefialaba en la presentacidon Maria José Pulido, que sefalaba que es muy destacable
gue las personas que necesitan ayuda, “enla Fundacién estan rodeadas de gente que vela por el bienestar de su salud”.

Firma: Fermin Cabanillas



La delegada en Huelva de la Fundacion,
Rocio Maestre, detalla todo el programa
durante la presentacion, junto a
Rafael Pozo y Maria José Pulido.

Firma: Fermin Cabanillas

Il JORNADAS SOBRE LA DISCAPACIDAD

HUELVA

Apoyo del Ayuntamiento

La concejala onubense ponia sobre
la mesa el apoyo del Ayuntamiento
de Huelva a todas las actividades
gue realiza, con especial incidencia
en la importancia de las jornadas,
para dar paso a Rafael Pozo, que
subrayaba la labor que se hace
desde esta entidad, y para indicar
gue “todas las conquistas que se
han conseguido es para aquellas
personas con discapacidad que lo
necesiten, que tengan un proyecto
de vida”.

El presidente de Tau destacaba la
importancia de las nuevas
legislaciones, “que han escuchado
la voz de las asociaciones que
trabajan con personas con
discapacidad”, y explicaba ademas
que, cada vez mas, “la gente esta
motivada y en unién con nosotros
para seguir en este proyecto de
plena inclusién de estas personas
en la sociedad”.

“Contamos con una
gran acogida

La delegada de la Fundacién en
Huelva, Rocio Maestre, se inclinaba
por subrayar la acogida que todas las
actividades que propone esta entidad
tiene en la ciudad y provincia
onubenses, y agradecia al
Ayuntamiento su apoyo en todo
momento: “Fue una idea crear estas
jornadas, y gracias a Maria José -la
concejala- se han consolidado en
Huelva”.

Ahora, la idea es “que cada afio se
vaya incrementando lo que son las
asociaciones y entidades, y que
puedan colaborar mas aun con
nosotros, porque aunque la
Fundacion es la que lleva a cabo las
jornadas, queremos hacer participes
a todas las asociaciones, porque
gracias a ellos estamos donde
estamos”.

Rocio Maestre invitaba a toda la
sociedad onubense a participar en las
jornadas, en las que todos los actos
fueron de libre acceso para cualquier
persona que quisieran acudir.




Lm“’ UNAS JO RNADAS SOBRE RUEDAS

Todas, absolutamente todas las puertas a las 1 AN }
que ha llamado la Fundacién Tau para colaborar con N i““
las Jornadas de Discapacidad han sido abiertasde & 10" |II FlFﬂll i “[ﬂr

par en par. Entre las instituciones que han
colaborado sin dudarlo se encuentra el
Ayuntamiento de Huelva y todo lo que le rodea,
como la Empresa Municipal de Transporte Urbano
de Huelva (EMTUSA).

La empresa de transporte se unia a las jornadas
oficialmente el 26 de octubre.

Mediante la accién coordinada de la
Fundacidn y el Ayuntamiento, los autobuses 315y
318 de las lineas urbanas onubenses llevaron hasta
finales de noviembre la publicidad de estas
importantes jornadas, y recorrieron toda la ciudad
dandolas a conocer.

En el acto de presentacion estuvieron

presentes la delegada en Huelva de la Fundacion, Presentacion de la campafia de Emtusa apoyando a las jornadas,
Rocio Maestre, el alcalde de la ciudad, Gabriel Cruz, con (de izquierda a derecha), Jess Manuel Bueno, concejal de

y los concejales de Politicas Sociales e Igualdad, Empleo, Desarrollo Econdmico y Planificacion Estratégica

Maria José Pulido; Jesus Manuel Bueno, de Empleo, Maria José Pulido, concejala de Igualdad y Politicas Sociales;
Desarrollo Econdmico y Planificacidn Estratégica y la delegada en Huelva de la Fundacién, Rocio Maestre,

Luis Albillo, concejal de Movilidad y Seguridad el alcalde de la ciudad, Gabriel Cruz, y Luis Albillo, concejal
Ciudadana. de Movilidad y Seguridad Ciudadana.

Firma: Fermin Cabanillas
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“Es muy importante darle visibilidad” ;- 1M \ “Hay que ser util de
& verdad a estos
Para Rocio Maestre, la colaboracién del colectivos”

Ayuntamiento en esta accion en concreto es
fundamental, dentro de la importancia “de dar
visibilidad a “a las personas con algun tipo de
discapacidad, en nuestra pelea continua para que
sean auténomas en su vida diaria, y tras 28 anos en
Huelva significa darle la visibilidad que tenian
perdida”.

Recordaba entonces que estda a punto de
cumplir tres anos en su cargo en la provincia de
Huelva, para agradecer al Ayuntamiento su
colaboracién en todas las acciones que se ponen en
marcha, en estrecha unién con MariaJosé Pulido, con
la que dijo estar “en coordinacidn constante”, como
punta de lanza de las actividades que “desarrollamos
entodala provincia”.

Ademas, incidia en que la nueva Ley que regula
el trabajo de fundaciones como esta hacen que se
elimine la palabra “tutelar”, que ahora se convierte
en apoyo, lo que supone que estamos “conquistando

nuevos retos”, que era el lema de las jornadas de este

ano.

Por su parte, el alcalde
de Huelva se mostraba “feliz de
ser util a los que de verdad
trabajan con estos colectivos”,
para asegurar que “es
obligacién de toda la sociedad
y todas las administraciones
generar las condiciones para
gue todas las personas puedan
tener su vida plena. Yo lo
entiendo asi”, y subrayaba la
destacada labor de campafias
como la presentada hoy,
“porque la visibilizacion es
fundamental, y después de 28
afos puede que haya gente
que no haya oido hablar de
esta labor, y ahora la
conocerdan mucho mejor”.



Au- RELATOS PARA LA IGUALDAD

Que la discapacidad se entienda, se conozca y se visibilice
desde las aulas. Es uno de los principales motivos que llevaron a
la Fundacidn Tau a poner en marcha una innovadora iniciativa
con motivo de sus Jornadas. Para sacarlo adelante se contd con
la colaboracidn del Colegio de Trabajadores Sociales y la
Delegacién de Educacion de la Junta de Andalucia.

Asi naci6 el | Certamen de Relatos Cortos Creativos sobre
Discapacidad de Huelva y Provincia.

‘Para sacarlo adelante, se
os educativos de buena par ovincia, hasta el
o de que se recibieron casi 2.000 relatos desde sus cuatro
puntos cardinales. Para sacar adelante el veredicto, los
miembros del jurado se reunieron el hotel Sierra Luz de
Cortegana, en una intensa jornada de trabajo rematada con un
almuerzo de todos los asistentes.

AGRADECIMIENTO

Manifestamos nuestra gratitud a todos los centros
educativos de la provincia de Huelva que se han
volcado con el Certamen, llegando incluso muchos de
ellos a incentivar y coordinar a su alumnado a
participar en el mismo.

No cabe duda que a ellos se debe gran parte de éxito
de esta iniciativa.

LOS GANADORES

| Certamen de Relatos Cortos Creativos sobre

Discapacidad de Huelva y Provincia

Al final, el texto 'En Entrevistas'
de Cristina Sanchez Pavon,
alumna del IES Turdbriga de
Aroche, se adjudicé el primer
premio. Tras una intensa
deliberacion, el jurado
premiaba el trabajo de la
alumna aruccitana “por
concienciar sobre que la mayor
dificultad no es la discapacidad
en si sino el trato que recibe y
por la originalidad del formato
en entrevista”.

El segundo premio fue para
'Qué dificil fue entenderlo’, de
Juan Pérez Lopez, alumno del
mismo centro, por “su
capacidad creativa y
sensibilizacién sobre el
autismo poniendo el acento en
la comprension de la
discapacidad”.

El tercer
premio fue a
parar a'lLa
eleccion de
tu vida,' de
José Antonio
Duenas, del
IES Perez
Mercader de
la barriada
de Corrales,
en
Aljaraque,
“por su
originalidad,
estiloy su
capacidad
para enlazar
la historia
conla
aceptaciony
superacion
de barreras”.




UN JURADO DE
DISTINTOS AMBITOS

El jurado estuvo formado por Maria Guillén Bejarano, jefa
del Servicio de Ordenacion Educativa de la Junta de Andalucia en
Huelva; Juan Francisco Caballero, presidente de la Asociacién de la
prensa de Huelva; Julio de la Piedra, presidente del colegio de
Trabajadores Sociales de Huelva; Antonio Muioz, del servicio de
comunicacion de la fundaciéon TAU; Rocio Maestre Alves, delegada
de la fundacién TAU en Huelva (sin derecho a voto) y Angeles
Sanchez Cuenca, responsable técnica de proyectos de la Fundacion
Atlantic Copper.

Para sacar adelante los premios se tuvo en cuenta la
capacidad de sensibilizacion sobre la igualdad de las personas con
discapacidad, la originalidad y la calidad literaria del relato.

La cifra redonda de trabajos recibidos fue de 1.870, llegados
tanto de Huelva capital como de la provincia, con el Unico matiz de
que tenian que estar realizados por alumnos de Secundaria de
cualquier centro educativo.

De todos los escritos recibidos, se realizd una primera
seleccidon que dejé la cifra final en 65, en un certamen en el que la
organizacion ha querido resaltar a tres institutos y a sus profesoras
de lengua y literatura por implantar en su clase, como actividad
obligatoria.

El jurado del | Certamen de Relatos Cortos sobre
discapacidad, en el hotel Sierra Luz de Cortegana. Antonio
Mufioz, del servicio de comunicacion de la fundacién TAU,
Angeles Sdnchez Cuenca, responsable técnica de proyectos
de la Fundacién Atlantic Copper; Rocio Maestre, delegada
de la fundacién TAU en Huelva (sin derecho a voto); Julio
de la Piedra, presidente del colegio de Trabajadores
Sociales de Huelva; Maria Dolores Guillén Bejarano, jefa
del Servicio de Ordenacién Educativa de la Junta de
Andalucia en Huelva, y Juan Francisco Caballero,
presidente de la Asociacion de la prensa de Huelva, en
calidad de secretario.

Firma: Fermin Cabanillas



jTAU FUNDACION

Porunlado, sereconocialalaborde Laura Brito, del
Pintor Pedro Gomez, de Huelva capital; a Belén Carcajo,
del Instituto Turdbriga de Aroche; y y a todo el
departamento de Lengua y Literatura del Instituto
Vazquez Diaz de Nerva.

Reunién para deliberar del jurado del | Certamen de
Relatos Cortos sobre discapacidad, en el hotel
Sierra Luz de Cortegana.

Firma: Fermin Cabanillas

El concurso, dirigido a los
estudiantes onubenses que cursan
cuarto de la ESO, pretende que los
jovenes tomen conciencia de las
dificultades, retos, barreras y
estigmas a los que se enfrentan en
su dia a dia las personas con
discapacidad, en parte por la
dificultad que supone vivir en una
sociedad que no siempre es
accesible.

Los estudiantes optaban a
un primer premio dotado con
1.000 euros, un segundo premio
gue consistia en un fin de semana
en el Hotel 'Sierra Luz' de
Cortegana para dos personas, y un
tercero de 400 euros mas un
diploma acreditativo. Los
premiados recibieron, ademas, un
diploma acreditativo.

La entrega de premios del
concurso, patrocinado por Atlantic
Copper, tuvo lugar el dia 30 de
Noviembre, en la clausura de las
Jornadas.

La Fundacion Tau quiso

tener un detalle con los
miembros del jurado
para que tuviesen un
recuerdo bonito de la
colaboracién con

las jornadas.

Firma: Fermin Cabanillas



s1 ELENCUENTRO

Habian pasado casidos meses desdela
presentacion de las jornadas, casi un mes
desde que se reunié el jurado del Certamen de
Relatos Cortos, y llegd el 28 de noviembre, el
dia en que, oficialmente, comenzaron
oficialmente los actos programados para este
afno.

El Centro de la Comunicacion Jesus
Hermida de Huelva fue escenario de la puesta
en marcha oficial de la cit, enun acto en el que
se puso sobre la mesa el intenso programa de
actividades que se desarrollaria hastala noche
del miércoles siguiente, situando a Huelva
como capital espafiola del trabajo por la
igualdad directamente trabajando con los
protagonistasdelalaborarealizar.

Un conjunto de actividades que tenia
por objetivo abordar la actualidad del
colectivo, fortaleciendo y creando nuevos
lazos que permitan vertebrar acciones en
favor detodaslas personas con discapacidad.

i
4

El salon actos del Centro de Comunicacion
Jesus Hermida, lleno para el acto de
inauguracion, con el periodista

Juan Francisco Fernandez Caballero

en la presentacién. Firma: Clara Carrasco

|
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En laimagen, Jaime Pérez, portavoz del PP
en el Ayuntamiento; José Manuel Borrero,
delegado de Exclusién Social; Julio de la
Piedra, presidente del colegio de
Trabajadores Sociales de Huelva;

Carlos Soriano Garcia Delegado Territorial de
Desarrollo Educativo y FP y de Universidad,
Investigacion e Innovacion en Huelva; Rocio
Maestre, delegada de Tau en Huelva; Maria José
Pulido, concejala de Igualdad, Juan F. Caballero,
presidente de la Asociacién de la Prensa,

e Inmaculada Palma, directora de la Fundacion.

Firma: Clara Carrasco

La delegada de la Fundacién en
Huelva, Rocio Maestre, destacaba en la
apertura que estas jornadas “suponen
descubrir las capacidades de las personas
en las que se trabaja a diario en la
fundacion”, ungrupo de personas usuarias
gue “estdn rodeadas de gente que vela por
subienestar”.

Rocio Maestre, delegada de Tau en Huelva, se
dirige a los presentes durante la apertura de las

jornadas. Firma: Clara Carrasco

Para la responsable de Tau en Huelva,
“todas las conquistas logradas son para
aquellas personas con discapacidad que lo
necesitan, de modo que tengan un proyecto
de vida”, y recordaba que, con la nueva ley se
elimina la palabra 'tutelar’, que se convierte
en 'apoyo', lo que supone que estamos
conquistando nuevos retos, que es
precisamente el lemade esteaio”.

“Trabajamos para dar visibilidad a las
personas con algun tipo de discapacidad, es la
pelea continua que tenemos, para que sean
auténomas ensuvidadiaria”, decia.

Rocio Maestre invitaba a toda la
sociedad onubense a participar en las
jornadas, en las que todos los actos fueron de
libre acceso para cualquier persona que
quisiera acudir. conquistando nuevos retos,
guees precisamente ellemadeesteano”.



Por eso, agradecia “de corazén a
todas las personas y entidades que se han
puesto de acuerdo para que estas jornadas

“Tiene que ser una motivacion
para todos”

En esa linea, Carlos Soriano,
delegado de Educaciéon de la Junta de
Andalucia en Huelva, suscribia el mensaje
que dejaba Pozo, y aseguraba que era “un dia
muy importante, ya no si por lainauguracion
de las propiasjornadas, sino porque estamos
renovando un compromiso firme de parte de
diferentes instituciones. Es importante que
seamos conscientes y tengamos sensibilidad
delanecesidad de que los representantes de
las administraciones tengamos unidad para
conseguir una transformaciéon social, y de
esotienemucho quedecirlaeducacion”.

Rafael Pozo, presidente y fundador de
Tau, que no puedo estar presente, se
dirigio a los asistentes mediante un
emocionante video en el que quiso
dejar patente el espiritu de estas
Jomadas' Firma: Clara Carrasco

Posteriormente, el delegado de
Inclusidn social, Juventud, familia e Igualdad,
José Manuel Borrero, recordaba su etapa en
el Ayuntamiento de Calafas, para contar
coémo le sorprendid cuando contrataron a un
joven con discapacidad que era alguien con
una enorme iniciativa, “que nunca pedia
nada, él se ofrecia a todo”, recordando
incluso como, a pesar de sus problemas de
movilidad, quiso conocer la parte de arriba
del Ayuntamiento, que no tiene ascensor ni
acceso para sillas de ruedas, “y cuando nos
ofrecimos a ayudarle él dijo que no hacia
falta, que se sentaria en los escalones y
subiriapocoapoco porsus medios”.

Aunque el presidente de la Fundacién
no pudo estar presente fisicamente en el acto,
lo estuvo mediante un video en el que
expreso su satisfaccién por todas las personas
y entidades que se habian reunido “con el
mismo ideal de aunar esfuerzos por las
personas con discapacidad, conloquese pone
de manifiesto el compromiso de la sociedad
onubense”.

Para Rafael Pozo, el trabajo de las
personas con algun tipo de capacidad
diferente “tiene que ser una motivacion de
todos, para poder descubrir todas las
habilidades y talentos que las personas con
discapacidad tienen ocultas, y que muchas
veces quedanocultas o estan estancadas”.

Ese joven en concreto estaba en el
mismo salén donde se inauguraban las
jornadas, y fue un gran momento apoyarle por
partedetodoslos presentes.

En nombre de la Fundacién Atlantic
Copper, patrocinador de las jornadas, su
director general, Antonio de la Vega, agradecia
a la Fundacion Tau “que nos dé la oportunidad
de colaborar con estas iniciativas, que vanenla
linea del trabajo de esta asociacién, de trabajar
porlasociedad de Huelva”, y ha puesto sobrela
mesa laimportancia de visualizar y concienciar
a los mas jovenes “de que una sociedad mas
normalizada sin duda serd una sociedad
mejor”.

En su alocucidn, por parte del Colegio
Profesional de Trabajo Social de Huelva, Julio
Piedra, decia que estaba “encantado de
compartir esta tarde, sobre todo porque nos
sentimos de lafamilia Tau”, y se mostraba “muy
agradecido de que fundaciones como la
vuestra promuevan los derechos humanos, la
integracion de las personas”, para ofrecer su
ayuda “siempre que estéisenlamismalineadel
colegio”.

Por ultimo, la concejala de Politicas
Sociales e Igualdad, Maria José Pulido, quiso
ponerenvalor “unasjornadas que conviertena
la ciudad en auténtico epicentroy referente de
inclusion real, en escenario para profundizar
en todo lo que concierne a la discapacidad
intelectual, y ademas hacerlo con el lema de
‘Conquistando nuevos retos', que es también
parte fundamental de nuestro trabajo y dia a
diaenelConsistorio”.



" Personas de
todas las edades,
 tanto a titulo
personal como
en representacion
institucional,
acudieron a
prestar su carifio
aTauyasus
jornadas.

Firma: Clara Carrasco

La apertura de las jornadas
estuvo conducida por el presidente de
la Asociacion de la Prensa de Huelva,
Juan Francisco Caballlero, con la
intervencién musical de la violinista
almontefia Rocio Medina, mientras
qgue el programa de las mismas fue
presentado por la periodista vy
profesora Laura Brito, que detallaba
paso a paso todo lo organizado para
tres intensos dias de trabajo,
convivenciaycoloquios.

El Centro

de Comunicacién
Jesls Hermida,
con todo el aforo
completo para
presenciar la

Se conté ademas con
testimonios de algunos de los
tutelados en una mesa redonda muy
emotiva. El coordinador de Asuntos

. - apertura de las
Sociales de la Fundacion Tau, Rafael ornadas Carlos Sori Garcia. Del d
Jiménez, se encargd de hablar con J ’ arlos >oriano »arcia, Lelegado

Maria Jesus Lopez Bernal, de Sevilla, Firma: Clara Carrasco— Territorial de Desarrollo Educativoy
Alfredo Chaparro Brioso, de Cafiaveral FPy de Universidad, Investigacion e

. , . La apertura de y ;
de Ledn y Rafael Garcla Santiesteban, P Innovacién en Huelva; Rocio Maestre,
de Cérdoba. las jornadas

sivitambién  delegada de Tau en Huelva;

para mostrar Rocio Medina, violinista;
cdmo han José Manuel Borrero, delegado de
Evolucionado Exclusidn Social y Maria José Pulido,

[ rtadas d .
as portadas ge concejala de Igualdad.
la revista oficial

de Tau.

La jornada de apertura se
completé con la inauguracién de una
exposicion de los cuadros donde estan
las antiguas revistas de la Fundacion,
todaunaoriginalformadevercomoha
evolucionado no solo la propia
entidad, sino incluso el mundo del
periodismoylapropiasociedad.

Firma: Clara Carrasco

Firma:
Clara Carrasco




Julio de la Piedra, presidente del colegio de Trabajadores
Sociales de Huelva; Juan F. Caballero, presidente de la
Asociacidn de la Prensa; Inmaculada Palma, directora de
la Fundacién; José Manuel Borrero, delegado de Exclusién
Social; Carlos Soriano Garcia Delegado Territorial de
Desarrollo Educativo y FP y de Universidad, Investigacién e
Innovacion en Huelva; Rocio Maestre, delegada de Tau en
Huelva; Maria José Pulido, concejala de Igualdad,
Natividad Moya, Directora de Sostenibilidad, Accién Social
e Innovacién en Aguas de Huelva y Antonio de la Vega,
Director General de la Fundacién Atlantic Copper.

Firma: Clara Carrasco

Julio de la Piedra, presidente del colegio de Trabajadores
Sociales de Huelva; Inmaculada Palma, directora de la
Fundacién; Juan F. Caballero, presidente de la Asociacién de
la Prensa; José Manuel Borrero, delegado de Exclusién Social;

H

Carlos Soriano Garcia, Delegado Territorial de Desarrollo
Educativo y FPy de Universidad, Investigacion e Innovacion
en Huelva; Alfredo Chaparro Brioso (Apoyado por Tau);

Rocio Maestre, delegada de Tau en Huelva; Maria José Pulido,
concejala de Igualdad, Maria Jesus Loépez Bernal

(Apoyada por Tau); Maria José Pulido, concejala de Igualdad,
Natividad Moya, Directora de Sostenibilidad, Accién Social e
Innovacién en Aguas de Huelva; Rafael Garcia Santiesteban
(Apoyado por Tau) y Antonio de la Vega, Director General de
la Fundacién Atlantic Copper.



al publico tras su inte
la mesa redonda.

Testimonios aportados sobre el trabajo que se realiza en la Fundacién, en un

encuentro moderado por Rafa Jiménez, responsable del departamento

Solo hubo que llamar a la puerta del
social, con Maria JesuUs Lépez Bernal, Alfredo Chaparro Brioso y Rafael Garcia Colegio de Trabajo Social y se pusieron

Santiesteban. a disposicion de Tau para lo que
Firma: Clara Carrasco hiciese falta.



- -
Junta de Andalucia, ayuntamientos, empresas...
todo el mundo se volcd al unisono con la celebracion de
las jornadas.

El apoyo institucional no ha tenido fisuras
a la hora de organizar un encuentro de la
importancia de este.
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La violinista almontefia Rocio Medina, alma musical de las
jornadas en la aperturay clausura, que, ademas, aporto su
arte de forma desinteresada.

Firma: Clara Carrasco



s2 EMPRESASY CIUDADES

La Gran Funcion de las Empresas

La directora de Sostenibilidad e Innovacion de Aguas de
Huelva, Natividad Moya, y la responsable del departamento de
Sostenibilidad de la empresa, Nuria Ponce, protagonizaban la
primera de las dos actividades previstas en el segundo dia de las ||
Jornadas de Discapacidad Intelectual.

Era toda una apuesta, ya que se trataba de organizar dos
citas en un mismo dia, toda una declaracién de intenciones de los
organizadores para dejar claro que se trataba de pelear, y fuerte,
porque lasjornadas fuesen todo un éxito.

Para la segunda jornada de esta cita, Rocio Maestre,
presentaba la actividad en el Salén de la Gota de Leche bajo el
titulo de 'El papel de la empresa en la accesibilidad universal.

Modelo de Aguas de Huelva, con presencia de alumnos de la

Universidad onubense, organizado por la Fundacién y el Colegio
de Trabajadores Sociales de Huelva.

En un saléon de actos completamente lleno, las dos
representantes de la empresa pusieron sobre la mesa el intenso
trabajo que hace la empresa por fomentar la igualdad en todos
los sentidos, planteando la accesibilidad universal a sus
instalaciones, de modo que ninguna persona se quede sin ser
atendida ensusede porteneralgun tipo de discapacidad.

La delegada en Huelva de Tau, Rocio Maestre, presenta la
ponencia protagonizada por la directora de Sostenibilidad e
Innovacion de Aguas de Huelva, Natividad Moya, y la
responsable del departamento de Sostenibilidad de la
empresa, Nuria Ponce.

Firma: Clara Carrasco



El saldn de actos de La Gota de Leche,
repleto de estudiantes de la Facultad
de Trabajo Social de la Universidad
de Huelva.

Firma: Fermin Cabanillas

De hecho, Nuria Ponce decia que,
cuando plantearon, por ejemplo, que las
personas sordas no tuviesen problema
alguno de comunicacidén en su empresa,
“no sabemos cudntas personas sordas
iban a diario a reclamar nuestros
servicios, pero estaba claro que
teniamos que mejorar en ese sentido”,
de modo que se implantaron medidas
como la comunicacién online a través de
una pantalla. Mediante este sistema,
“cuando nosllamauna personasorda, se
detecta que necesita de este servicio, y

guien recibe la llamada se pone a hablar
con ella en lengua de signos a través de
una tablet y hace las gestiones en
igualdad conelcliente”.

“Empezamos por ahi, pero no nos
guedamos en eso, porque tenemos que
seguir haciendo cosas”, explicaba,
recordando que plantearon que todo lo
necesario para atender al publico se
podria traducir al braille, para que las
personas ciegas no tuviesen problema
alguno "a la hora de acceder a nuestra
informacién”, y en la ONCE se tradujo
todo a coste cero. Se completd esta
accién con la compra de una impresora
de braille, de modo que una persona
ciega puede llevarse su contrato impreso
a su casa, pensar si lo acepta o no, pero
en todo caso puede leerlo
tranquilamente igual que otro cliente
cualquiera.

Un llamador en el bafio con aviso
de alerta luminoso en la recepcién, una
Mamad Noel inclusiva o actividades en las
gue se tapan los ojos a los trabajadores
son otras de las acciones que se realizan,
incluso con actividades que se repiten
anualmente como parte de su

programa. “Aprendimos que a una
persona ciega no se le coge del brazo si
no lo necesita, que solo se le presta
ayuda si lo pide, como cualquier otra”,
explicaba Nuria Ponce.

“A las personas con discapacidad hay
gue atenderlas en igualdad de
condiciones, da igual que entren tres
personas sordas al dia o ninguna”,
ratificaba.

Algunos de los asistentes a la charla
de Aguas de Huelva, con la decana de
la Facultad de Trabajo Social, Pilar

Blanco, junto a Rocio Maestre.
Firma: Fermin Cabanillas



Soluciones mas imaginativas Agradecimiento a la Universidad

Natividad Moya sefialaba algunos
de los problemas con los que se encontré
la empresa a |la hora de trabajar en este
sentido, con ejemplos como la
homologacién de las mascarillas, “que no
habia manera, era una lucha tremenda
para homologar”, y explicaba que no se
guedan en todo el trabajo realizado, sino
gue “estamos ideando de cara al futuro
soluciones mdasimaginativas”.

Asi, detallaba que se trabaja en
contadores que activen alarmas que
llegan al cliente mediante alertas,
“porqgue, a diferencia de una persona que
oye con normalidad, una persona sorda
no se da cuenta por el sonido de que se ha
dejado aun grifo abierto, pero si el
sistema lo detecta les manda un mensaje

oinclusoun correo electréonico”.
Toda la actividad en ese sentido,

recordaba, se puede consultar en las
redes sociales de la empresa, de modo
gue se pueden ver sus detalles en
profundidad.

Tau agradecia el trabajo que
habia realizado la empresa para
participar en las jornadas, y no dejaba
pasar que “cuando nos acercamos a
Aguas de Huelva para conocerlesy nos
hablaron de este programa creiamos
muy conveniente conocerlo”.

El objetivo, dijo, “es que se vaya
entrando poco a poco en todos los
colectivos y empresas de Huelva, para
llevar las jornadas por toda la ciudad y
la provincia”, y agradecia sus gestiones
también a Pilar Blanco, decana de la
Facultad de Trabajo Social de la
Universidad de Huelva.

La propia decana explicaba que
la Facultad esta abierta “a cualquier
persona o entidad que quiera echar
una mano”, y en este caso, el afho
pasado ya se colaboré con las jornadas
y la Fundacion concedio a la facultad
dos plazas para alumnos de cuarto
curso”.

Ademads, hacia patria para
recordar a la empresa Aguas de
Huelva la importancia de contar con

Asistentes en primera fila a la charla que

un trabajador o trabajadora social en
su plantilla, de cara a la destacada labor
gue realizan estos profesionales.

Como por la tarde seguia el
trabajo, se aprovecho para realizar una
comida de hermandad entre algunos
de los participantes en las jornadas,
gue tuvo lugar en un restaurante de la
barriada del Molino de la Vega, para
seguir con la actividad a primera hora
delatarde.

abria la jornada de tarde del segundo
dia de la cita dedicada a la Discapacidad
Intelectual en su segundo ano.

Firma: Fermin Cabanillas



CIUDADES INCLUSIVAS DE VERDAD

Julio Piedra Cristobal, presidente

del Colegio Profesional de Trabajo

Social de Huelva y Trabajador
Social Sanitario del Servicio
Andaluz de Salud (en el centro),
con con el influencer onubense
Luippi (a la derecha),

Elvira Galvan, técnica de
rehabilitacién de la ONCE
(alaizquierda de Julio);

Rafael Jiménez Peregrino,
responsable del Departamento
Social de la Fundacién Tau
(alaizquierda) y Rafael Aguilera
Carrasco, arquitecto, experto en
Arquitectura Accesible

(a la derecha de

Rafael).

Firma: Fermin Cabanillas

La jornada de tarde del
segundo dia de las Il Jornadas
Discapacidad Intelectual en
Huelva, organizadas por la
Fundaciéon Tau, se cerrd en la
sede de la Gota de Leche conun
debate sobre la importancia de
la eliminacién de las barreras
arquitectdnicas de todo tipo,
bajo el titulo de 'Ciudades
inclusivas. Accesibilidad
Universal'.

La actividad fue
moderada por Julio Piedra
Cristdobal, presidente del
Colegio Profesional de Trabajo
Social de Huelva y Trabajador
Social Sanitario del Servicio
Andaluz de Salud, y conté con el
influencer onubense Luippi
entre los ponentes, asi como
Elvira Galvan, técnica de
rehabilitacion de la ONCE;
Rafael Jiménez Peregrino,
responsable del Departamento
Social de la Fundacion Tau y
Rafael Aguilera Carrasco,



Una referencia en redes sociales La importancia de la accesibilidad

Luippi, natural de San Mostré, ademas, un video Elvira Galvan, por su parte, acudié al
Bartolomé de la Torre, es, a sus 28  en el que reflejaba los problemas
afios, toda una referencia en el que a veces se tienen por parte
mundo de las redes sociales, con un de las personas en silla de ruedas
récord que cita que uno de sus cuando van a un hotel, “que se
ultimos videos ha tenido 15 anuncia como adaptado, pero
millones de reproducciones en  que aveces te das cuenta de que
TikTok. la silla de ruedas no entra en el

Su testimonio fue muy cuarto de bafio o es imposible

L “
valioso, ya que afirma que nopiensa  usar la rampa de acceso a la personas con deficiencia visual “pueden nosaludar
que va en silla de ruedas “hasta que  piscina”. aveces aunque nos hayan saludado por la mafiana,

encuentro barreras tenemos que entender que su vision es limitada”.
Mostraba algunos de los ejemplos a tener
en cuenta, como que si una persona que se guia con
un bastén se va apoyando en un edificio como guia,
“si se acaba el edificio tiene que haber un
pavimento distinto”, igual que hay que tener
especial cuidado para colocar papeleras, bolardos
o fuentes.
Recordaba que hay cosas “muy bonitas pero poco
utiles si no puedes ver”, como los paneles tactiles
en los ascensores o en las placas de vitroceramica”.
A este respecto, recordaba que en la ONCE se
realizan plantillas que se pueden usar si es
necesario, para colocarlas en lugares donde haya
Firma: Fermin Cabanillas instrucciones tactiles, de modo que cualquier
persona las pueda usar.

encuentro para mostrar los ejemplos basicos a la
hora de que las personas con discapacidad visual se
puedan mover libremente por los pueblos vy
ciudades de nuestro entorno, con la premisa de
qgue “esimportante que las calles estén bien, que se
sefalicen, pero la accesibilidad empieza por uno
mismo”, y es muy importante tener en cuenta que

arquitecténicas”, y lamenta que en
ocasiones “tengo un sentimiento de
incertidumbre importante, porque
cada vez que salimos a la calle
tenemos que planear todo lo que |
hacemos”, contando como
anécdota que a veces, incluso, en
una fiesta o un lugar publico “no es
qgue no eche cuenta cuando me |
hablan o esté distraido, sino que
cuando me paso del sillén a la silla  Foto de grupo que cerraba la jornada
de ruedas voy analizando por dénde  de tarde del segundo dia de una

VOy a pasar y qué movimientos intensa semana.

tengo que hacer para podersalirala
calle”.




Ciudades para todos

El arquitecto Rafael Aguilera Carrasco
destacaba los principales conceptos de la 'Arquitectura
accesible', de la que ha dicho que intenta “que haya
una serie de espacios de convivencia, social, familiar...,
para que las personas que sufran algun tipo de
discapacidad fisica puedan disfrutarloigual que las que
no tienen”.

Como expuso durante su intervencion, “es un
desafio hacer cosas bonitas para que las disfruten igual
que el resto de usuarios, es un reto”, y mostraba a los
presentes algunos ejemplos de actuaciones que hay
qgue evitar, como rampas con una inclinacidn
imposible, o alguna con un arbol plantado en medio o
que termine en mitad de una escalera.

Enfatizaba que hay que trabajar muchas veces
en cosas que no se piensan, como disefiar una casa
para una persona sorda, en la que hay que eliminar el
timbre sonoro y establecer una sefal luminosa, o
incluso hacer que sepa, sin escucharla, que la olla ha
terminado de hacer su trabajo enla placadelacocina.

Mostraba el trabajo realizado en un parque
publico, en el que se ha ubicado, por ejemplo, una zona
de vegetacion que establece “un cierre auditivo” que
aisla del ruido del trafico, o columpios y toboganes de
un metro de ancho, “para que un nifio con problemas
de movilidad se pueda tirar por él con una persona
mayor sentada al lado”.

Discapacidad desde la definicion

Rafael Jiménez Peregrino comenzaba su
intervencidon apelando a conocer la discapacidad
desde su definicion, “algo que se revisa de vez en
cuando”, y en 2021 pone el foco en la accesibilidad,
paraindicar que “ladiscapacidad aparece enlarelacién
con el entorno, de modo que si estas en un sitio
completamente plano, a la persona en silla de ruedas
no se apreciaria la discapacidad”.

Puso algunos ejemplos de la figura del traductor
vital, “quien mejor conoce a la persona con la que
trabaja”, que puede ser “la cuidadora, la que ordena su
armario o la que pasa mas tiempo con ella, que
seguramente tiene mas informacién que nadie, y es
una figura que se recoge en los planes de apoyo”.
Aunque no pueda hablar, “puede que sea la persona
gue nos puede darinformacién”, y se paraba también a
hablar de sefalética, agendas de comunicacion o
pictogramas.

En este Ultimo punto, recordaba que “el hecho
de tener un pictograma en si mismo no tiene valor, sino
gue hay que tener a alguien que te lleva el proceso de
entenderlo”, con especial reconocimiento a las
personas que ayudan a las que tienen Trastornos del
Espectro Autista para que los entiendan y sean utiles
paraellas.



s9 LAEMOCION DE LA DESPEDIDA

Todo inicio tiene un
final, y las jornadas de este afio
también lo tuvieron, aunque la
Fundacién Tau no se quiso
limitar a organizar una jornada
de despedida y dejar como tal,
sino que organizd todo un
encuentro con varias
actividades para despedirse
hasta 2023, cuando esta misma
cita llegue con nuevos retos y
nuevos contenidos.

Las instalaciones del
Centro Social Gota de Leche de
Huelva acogieron el acto de
clausura ante un auditorio
repleto, con actos como la
entrega de premios de su
certamen de relatos cortosy las
distinciones a los
homenajeados de este afio.

Un acto abierto por la
violinista almontefia Rocio
Medina, en el que se agradecié
su aportacién de una u otra
forma a entidades y empresas

como Aguas de Huelva,
Toyota, Asociaciéon de la
prensa de Huelva,
Ayuntamiento de Huelva,
Colegio Profesional de
Trabajo Social, Puerto de
Huelva, Centro de la
Comunicacién Jesus Hermida,
Fundacién Atlantic Copper,
ONCE, Universidad de Huelva
ylJuntade Andalucia.

Fue una tarde muy
emotiva, en la que se puso en
valor la literatura como forma
de trasladar laimportancia de
entender y trabajar con la
discapacidad en forma de
relatos cortos, por lo que
entregaron los premios de la
primera ediciéon de un
concurso en el que se han
presentado casi 2.000 obras
procedentes de centros de
secundaria de toda la
provincia.

Las jornadas se cerraron con un acto en el salén principal

de La Gota de Leche. En primera fila, los homenajeados

con los reconocimientos de 2022.

Firma: Clara Carrasco



El salén de actos de La Gota de Leche, repleto para asistir

al cierre de las Jornadas.

Firma: Clara Carrasco

Tras la deliberacién del jurado,
formado por Antonio Mufoz
Maestre en calidad de
presidente y representando a
la Fundacién TAU, Juan
Francisco Fernandez
Caballero en calidad de
secretario, representando a la
Asociacion de la Prensa de
Huelva, Julio Piedra Cristdbal,
en representacion de
Mercedes Serrato Calero y
representando al Colegio
Profesional de Trabajo Social
de Huelva, Maria Angeles
Sanchez Cuenca, en
representacion de Heliodoro
Mariscal y representando a la
Fundacién Atlantic Copper y
Maria Dolores Guillén
Bejarano, representando a la
Delegacién de Desarrollo
Educativo y Formacidn
Profesional y Universidad,
Investigacion e Innovacion,
recogieron sus premios 'En
Entrevistas' de Cristina

Sanchez Pavdn, dotado con
1.000 euros mas diploma; el
segundo para 'Que dificil fue
entenderlo', de Juan Pérez
Lépez, que se llevaba un fin de
semana en el hotel Sierra Luz
de Cortegana con sus padres y
diploma, y el tercero para 'La
eleccion de tu vida' de José
Antonio Duefas, con el que
conseguia 400 euros y
diploma.

Adem3s, tres institutos
de la provincia fueron
reconocidos por fomentar la
literatura en sus clases con
este certamen, el Pintor Pedro
GOmez de Huelva,
representado por la profesora
Laura Brito; el IES Turdbriga de
Aroche, con Belén Carcajo al
frente; y el Departamento de
Lengua y Literatura del IES
Vazquez Diaz de Nerva, en
cuya representacion ha estado
Lola Ballester.



Homenajes merecidos

La recta final de la clausura fue la dedicada a los Reconocimientos de 2022, a personas y entidades que se han distinguido
durante su trayectoria bien por fomentar la solidaridad con su trabajo o por colaborar, ademas de eso, con la Fundacion Tau en
algunos de sus proyectos.

Por eso, han sido distinguidos Juan Fernandez Batanero, exvicepresidente de la Diputacidn Provincial de Huelva; las Esclavas
del Divino Corazdn, Antonio Marin, exalcalde de Cortegana; Antonio Ponce, expresidente de la FOE y Manuel Alfonso Jiménez,
exdelegado de Empleo delalJunta.

La locutora de Radio Sierra de Aracena Modnica Sanchez fue la encargada de poner voz en off a los videos en los que se fue
reconociendo lalabor de cadaunadelas personasyentidades homenajeadas en ese emocionante dia.
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Cristina Sdnchez Pavén recibe el Juan Pérez Lopez recibe el segundo

A |
José Antonio Duefias recibe el tercer
premio del | Certamen Literario de
Relatos Cotos sobre discapacidad,
de manos de Heliodoro Mariscal,
Presidente de la Fundacion Atlantic

primer premio del | Certamen Literario [l premio del | Certamen Literario de
de Relatos Cortos sobre discapacidad Relatos Cotos sobre discapacidad,
de manos de Heliodoro Mariscal, de manos de Heliodoro Mariscal,
Presidente de la Fundacién Atlantic Presidente de la Fundacion Atlantic
Copper.

Firma: Clara Carrasco Copper. Firma: Clara Carrasco Copper. Firma: Clara Carrasco



Lola Ballestero,
del departamento
de Lenguay
Literatura del
Instituto Vazquez
DIEVA NS
Belén Carcajo,
del Instituto
Turdbriga de
Aroche;y
| Laura Brito,
del Pintor
Pedro Gomez,
de Huelva
! capital; junto
Marfa Dolores Guillén Bejarano, a Heliodoro
jefa del Servicio de Ordenacién Mariscal,
Educativa de la Junta de Andalucia Presidente de |a
en Huelva, se dirige a los presentes Fundacion
en la clausura. Atlantic Copper,
premiadas por su
labor del fomento
de la literatura en
las aulas, incluso

_ imponiendo como obligatorio elaborar un relato corto para este concurso.
Firma: Clara Carrasco




JUAN FERNANDEZ BATANERO ESCLAVAS DEL SAGRADO CORAZON

Al iniciarse nuestra presencia en la
Sierra de Huelva con un proyecto formativo
financiado por la Consejeria de Igualdad y
Bienestar Social, nos pusimos en contacto
con la Diputacién Provincial de Huelva para
conseguir su apoyo de cara a la creacion de
un centro ocupacional y unidad de dia que
diera cobertura a toda la Sierra. Nuestro
primer y uUnico contacto fue con Juan
Ferndndez Batanero, que en esos
momentos era Vicepresidente de la
Diputacidn Provincial.

Inmaculada Palma, directora de Tau,
Desde el primer momento, escuchd [SelalXelele ]V EXSHERTlig=r -1l

reconocimiento a Juan Fernandez
Batanero.

nuestra propuesta y se comprometio a
apoyarnos en todo aquello que fuera
necesario para que el proyecto se hiciese
realidad. Juan, viendo la necesidad de
contar con un espacio agricola para poder realizar los cursos formativos, hizo todas
las gestiones para que la Diputacion nos cediera la finca que actualmente gestiona
nuestra Asociacion.

Juan estuvo presente en todas las ruedas de prensa que celebramos en
Huelva capital para dar a conocer nuestro proyecto, y asi concienciar a la sociedad
onubense de la situacién de abandono en la que se encontraba la Sierra. Juan nos
alenté entodo momento y él nos acompafié en los actos de inauguracidn, tanto del
Centro Ocupacional “El Murtigas”, como del “Centro para menores la Dehesa”
ubicado en Corteconcepcién.

Por todos esos motivos, Juan Fernandez Batanero se merece este sencillo
homenaje en agradecimiento por el apoyo que nos dio en los comienzos de nuestra
presenciaen laprovinciade Huelva.

Firma: Clara Carrasco

Teniendo noticias de que la Escuela Hogar
que las Esclavas del Divino Corazén tienen en
Corteconcepcion habia terminado su actividad, nos
pusimos en contacto con la Hermana Luz Maria
Medina, Superiora General, solicitdindole que nos
cediera parte de dichas instalaciones para la
apertura de un centro de acogida de menores
tutelados por la Junta de Andalucia. Dicha peticién
fue aceptaday en un espacio muy corto de tiempo se
inauguré este nuevo servicio que Paz y Bien creaba
enlaSierrade Huelva.

Como agradecimiento a la Congregacion, le
hacemos publicamente este reconocimiento.

La madre
superiora
de las Esclavas
del Divino
Corazdn,con el

reconocimiento
oficial de su
labor

por parte de Tau.

Firma: Clara Carrasco




ANTONIO MARIN

El exalcalde de
Cortegana, Antonio Marin,
reconocido también por
su aportacién en la
gestion desde el
Ayuntamiento con Rafael
Pozo siempre que se lo
solicito.

Firma: Clara Carrasco
Hacia una semana que
Antonio Marin habia tomado
posesion como Alcalde de
Cortegana y ni siquiera nos
conociamos. Por suerte, nos llega
la resolucion del Ministerio de
Trabajo en la que se nos informa
de la aprobacion del proyecto
“Complejo Turistico Sierra Luz”. El
inicio de dicho proyecto tenia una
fecha limite muy cercanay el solar
para la construccién de dicho
complejo no reunia las
condiciones ni las garantias
necesarias, pues estaba ubicado
en un lugar dificil y habia que
desalojar a los que se habian
apropiado de parte del mismo.

Antonio Marin, ante

nuestra desesperada peticion, no
tuvo el mds minimo reparo en
gestionar la cesidn del solar en el
gue actualmente se ubica el
complejo. Este gesto hizo posible
gue un proyecto tan ambicioso se
pudiera ejecutar en el tiempo y
forma exigido por la Comunidad
Europeay hoy dia es un referente
en toda Andalucia de gestién del
turismoinclusivo.

A Antonio Marin siempre
le estaremos agradecidos por la
actitud tan decidida que tuvo en
ese momento, demostrando
plena confianza en nuestra
gestion. Es porello que se merece
el reconocimiento que hoy le
efectuamos.

MANUEL ALFONSO JIMENEZ

Una vez que
pudimos contar con
la Finca cedida por la
Diputacién de Huelva,
vimos la necesidad de
contar con programas
formativos en la rama
de Agricultura, ya que
todos nuestros
jévenes provienen del
area rural. Para ello,
nos pusimos en
contacto con la
Delegacion de
Empleo y nos
encontramos con un
gran amigo en su
Delegado, que era
precisamente Manuel
Alfonso Jiménez, quien nos escuché e inmediatamente apoyé
nuestra iniciativa, facilitandonos cursos de formacién durante
todo el tiempo que estuvo como Delegado. Su apoyo no fue
solamente institucional, sino que estuvo presente en todos
nuestros actos organizados para difundir nuestros proyectos
sociales.

Por estas causas, movidos por el agradecimiento, hoy sentimos
gue es necesidad ofrecerle este pequefio homenaje.

Manuel Alfonso Jiménez, que
desde su cargo en la Junta de
Andalucia siempre fomentd el
empleo para quienes mas lo

necesitaron.

Firma: Clara Carrasco




ANTONIO PONCE FERNANDEZ

El expresidente
de la Federacion
Onubense de
Empresarios,
Antonio Ponce,
también

No es facil resumir todo lo que hay que agradecerle a Ponce que ha estado
los empresarios de Huelva durante casi un cuarto de siglo y su presidencia ha
un después en la Federacién Onubense de Empresarios (FOE) desde donde ha
capacidad de empatia que despertaba en las administraciones, ademas de tejer
relaciones con los sectores mas destacados del mundo empresarial, coincidiendo
liderazgo en lacamara onubense, que practicamente llevd a la par.

Quienes estamos junto a él resaltamos su gran capacidad negociadora, ésa que le
pocos conflictos empresariales.

No solo Huelva, sino el conjunto de Andalucia estd en deuda conél..., “por
nuestracomunidad”.

Antonio Ponce es un hombre que destaca por su brillantez en las relaciones
fue dela primerafila, pero su espiritu le llevd a seguir con grandes proyectos.

“Actualmente es presidentede HUELVAPORT” Aunque desde el dmbito
privadoy sin ser la caravisible, ha sido siempre una mano amiga incondicional parala FUNDACION TAU.

Por toda su colaboracion, Antonio Ponce Fernandez se merece este sencillo homenaje en agradecimiento por el apoyo que siempre
tenemos de él en Huelva.

reconocido por
toda unavida
de apoyo

social.
Firma: Clara Carrasco

Inmaculada Palma
y Rocio Maestre,
en la foto de

grupo con los
reconocidos
este ano.

Firma: Clara Carrasco



“Gracias por todas las
puertas que se nos abren”

Rocio Maestre se dirige al publico
que abarrotaba La Gota de Leche
para clausurar oficialmente las

jornadas. .
Firma: Clara Carrasco

En su discurso de clausura, Rocio
Maestre tuvo palabras de
agradecimiento para “todas las
puertas que se nos han abierto a la
hora de organizar estas jornadas”, y
recordaba que “colaborando con
nosotros, se ayuda también a las
personas con discapacidad a dar un

paso adelante, a sentirse
parte de la sociedad, a
saber que no son
discapacitados, sino gente
que aprovecha, y muy bien,
sus grandes capacidades”.

Debido a ello,
animaba a los presentes “a
poner su granito de arena
siempre en pro de una
sociedad igualitaria en
todos los aspectos”, y como
prueba de ello recordaba
que todos los usuarios de la
Fundacién tienen un futuro
por delante, “y hemos
dejado atrds esos afos
grises en los que alguien
con un problema, sea el
que fuera, se quedaba
relegado en su casa al
cuidado de sus padres,
porque hoy dia las salidas
profesionales y sociales no
se le niegan a nadie, y en
esa labor somos muchos
los que trabajamos a
diario”.

El conocimiento de primera mano

Por parte, Maria José Pulido, concejala de Politicas
Sociales e Igualdad del Ayuntamiento de Huelva, queria
poner en valor “la importancia de unas jornadas que han
permitido conocer de primera mano las necesidades e
inquietudes de las personas con discapacidad, algo que es
prioritario para que en el Ayuntamiento podamos mejorary
seguiravanzando en materia deigualdad, yaque eslabase de
nuestro trabajo”.

No obstante, para Pulido, “es fundamental seguir
aunando esfuerzos, trabajando para que las personas con
distintas capacidades puedan tener las mismas
oportunidades que el resto de onubenses, y para que
también como ellos puedan tener las opciones que les
permitan luchar por sus suefios y por hacer realidad sus
proyectos de vida”.

VEERE
Pulido recibe un
detalle por todos

sus desvelos
para ayudar

a la Fundacion
Tau.

Firma: Clara Carrasco




El acto llegaba a sus Ultimos momentos
con la lectura del Manifiesto del Dia de
la Discapacidad, a cargo de Maria del

Carmen Fernandez Avila y Zolla Pérez

de Guzman Padroén.

Marfa del Carmen Ferndndez Avila
y Zolla Pérez de Guzman Padrén
leen el Manifiesto del Dia de la
Discapacidad en la clausura.

Firma: Clara Carrasco

El manifiesto dice, textualmente, lo
siguiente:

Espaia ha dado un paso
adelante en materia de discapacidad.

El pasado 3 de septiembre se
pago una deuda historica ya podemos
decir, tras muchos anos de batalla social
y politica, que la ley garantiza nuestro
derecho a decidir.

Por eso, desde la Fundacion
Tutelar Tau, lo estamos celebrando.

Muchos y muchas de nosotras ya
podiamos decidir, teniamos apoyos
ajustados a nuestra realidad, y de la
mano de entidades como Fundacion
Tau, cumpliamos con nuestros deseos.
Pero nuestras sentencias a veces eran
injustas, nos decian que no éramos
capaces, nos sustituian y nos trataban
como menores de edad para toda la
vida.

Teniamos que pedir autorizacion
para casarnos, tener un alquiler o,
incluso, poder irnos de vacaciones.

En definitiva, nuestras sentencias
nos excluian como si fuéramos
ciudadanos y ciudadanas de segunda.

Eso ya no puede seguir siendo
asi, a partir de hoy la ley exige que
nos tengan en cuenta, la ley nos
situa en el centro de nuestra vida y
de nuestras decisiones, y ya no solo
depende del buen hacer de las
entidades o las personas que nos
apoyaban.

Se ha dado un paso adelante
por el derecho a decidir de las
personas con discapacidad ahora es
una exigencia,
ya estd contemplado en la ley y ya
solo nos queda con nuestro trabajo
hacerlo realidad.

Pero las personas que
tenemos el apoyo de Tau sabemos
que para que todo esto sea
cierto,para que esta ley termine de
ser perfecta, hay que hacer mds
esfuerzos y garantizar otras cosas
y por eso pedimos:

En primer lugar, reconocimiento y
recursos.
Por eso pedimos dar un paso mads




El apoyo para el ejercicio de la
capacidad juridica, tiene que
reconocerse como derecho en todas
las leyes de Servicios Sociales de todos
los lugares de Espafia, porque solo asi,
vivamos donde vivamos, todas las
personas tendremos acceso a este
derecho y podremos exigirlo.

Ademads, necesitamos que se pongan
los recursos para que los jueces y las
juezas puedan hacer bien su trabajo Y
puedan revisar todas las sentencias
que ya existen y las ajusten a las
necesidades de las personas, a sus

preferencias, su voluntad y sus deseos.
Y para que las entidades que nos
prestan los apoyos, como nuestra
Fundacion Tau,puedan mantener a sus
equipos profesionales,

Y que estos puedan dedicar tiempo a
conocernos y a conocer nuestras
voluntades y nuestras preferencias y
para que, de verdad, se cumpla con el
objetivo de esta Ley.

y que las Administraciones Publicas
se comprometan para garantizar este
reconocimiento y estos recursos.

En segundo lugar, sabemos que la
union hace la fuerza y que, si vamos
todas a una, el camino va a ser mds
sencillo.

Por eso, pedimos union, que las
personas que necesitamos apoyos,
las entidades de apoyo, las familias,
los jueces y juezas, notarios y
notarias, abogados y abogadasnos
aseguremos de que todos los
procesos se hacen bien, que haya
formacion, herramientas para
garantizar nuestra participacion y
que no se pase de la tutela a otras
medidas sin asegurar que son los
apoyos que necesitamos.

En tercer lugar, pedimos que este
cambio de mirada lo hagamos todas
y todos.

Las entidades, las familias y las
propias leyes estdn cambiando la
mirada hacia las personas con

discapacidad, se han dado cuenta de
que con apoyos podemos decidir, de
que con apoyos podemos vivir de forma
independiente, de que con apoyos
podemos tener una vida digna, deseada
y normalizada.

Pero falta un ingrediente, también
queremos una vida inclusiva,

por eso hacemos un llamamiento a
toda la sociedad y pedimos que
nuestras vecinas y vecinos,
comerciantes del barrio, companeras y
companeros de trabajo, de gimnasio,
etcétera, también cambien la mirada.
Hay que celebrar que el cambio es
imparable.

Una victoria para todo el colectivo.
Pero también os pedimos que nos
ayudéis para que pase del papel a la
realidad.

El derecho a decidir ya es imparable.
Gracias a todos los que lo habéis hecho
posible.

Mds derechos, mads ilusion, mds vida.




El piblico, emocionado tras escuchar la lectura apasionada del manifiesto.

El presentador del acto, Fermin
Firma: Clara Carrasco Cabanillas, que se ha encargado
de la clausura en las dos ediciones

celebradas hasta ahora.
Firma: Clara Carrasco




La sensibilidad de Rocio Medina al violin
fue también una parte indispensable del

cierre de las jornadas.

Firma: Clara Carrasco

cierre de las jornadas

El Grupo TIFLONUBA, de la ONCE,

A todo lo vivido en esa noche, le
seguia la interpretacion por Rocio
Medina de 'My Way', y la obra de
teatro 'Luna de espinas', por el
Grupo TIFLONUBA, de la ONCE.
Este grupo nacié como taller en el
afio 2000. Esta formado en su
mayoria por actores y actrices
ciegos o con discapacidad visual,
afiliados a la ONCE. Forma parte de
la Asociacién Cultural de personas
ciegas y con discapacidad visual de
Andalucia (AACUC).

Sus obras mas caracteristicas han
sido “El Tragasueinos”, “La
Tragicomedia de don Cristébal y la
sefa Rosita”, “La comedia de la
Carbonerita”, “Antigona”, “Bodas de
Sangre”, “La vida sigue igual”,
“Estampas de Navidad”, “Yerma” ...
En los ultimos afios, sus gestos,
voces, textos y propuestas han
acudido a un buen nimero de
teatros en festivales por Caceres,
Valencia, Sevilla, Motril, Algeciras,

Badajoz, Jaén, Almeria, Ubeda,
Vélez-Malaga, Torreperogil, Jaén, El
Ejido, Malaga, Mérida, Trujillo,
Madrid, Bujalance...,Gran Teatro de
Huelva, una treintena de municipios
de nuestra provincia, asi como el
Museo Provincial de Huelva, Muelle
de las Carabelas (La Rabida) Ruinas
Romanas de Turdébriga en Aroche,
UHU., Biblioteca Provincial de
Huelva, Tertulia Cultural Dispar-Arte
“El Trastero”, Fundacion Cajasol,
Centros de Dia para la Tercera Edad,
Asociaciones de Vecinos, ONGs
diversas que tratan de ayudar a las
personas mas desfavorecidas...

Los grupos del Movimiento Teatral
de la ONCE fueron reconocidos con
el PREMIO MAX AFICIONADO
2013 en la XVI edicién de estos
galardones impulsados por la
Fundacion Autor de la Sociedad
General de Autores de Espaiia
(SGAE).



El Grupo TIFLONUBA, de la ONCE, cerro las jornadas. Este grupo nacié como taller en el afio 2000. Esta formado en su
mayoria por actores y actrices ciegos o con discapacidad visual, afiliados a la ONCE. Forma parte de la Asociacién

Cultural de personas ciegas y con discapacidad visual de Andalucia (AACUC).

Firma: Clara Carrasco




“Gracias a todos por el inmenso apoyo”

Ya en frio, y valorando todo lo
vivido, Rocio Maestre hizo un balance muy
positivo de las Il Jornadas de
Discapacidad, agradeciendo en su
nombre y en el del presidente de la
Fundacién, Rafael Pozo, “a toda la
sociedad onubense el inmenso apoyo que
nos ha vuelto a dar, que, al final, es apoyo
que reciben las personas con
discapacidad, que son las destinatarias de
todo nuestro trabajo, de todos nuestros
desvelos ytodas nuestras gestiones”.

Recordaba que unas jornadas dela
importancia de las organizadas en Huelva

N

se preparan con meses de antelacion,
pero “cuando comienzan, se olvidan todos
los dias de tensidon y las innumerables
gestiones realizadas, y se vive con mucha
satisfaccion que todo va saliendo bien, y
guetodos los espacios donde se organizan
las actividades se llenen arebosar”.

De cara a la edicion de 2023, la
tercera, ya ha pensado en algunas de las
ideas a desarrollar, “sobre todo porque
toda la gente que ha participado este afio
se ha ofrecido a ser parte de la edicién
proxima”, de modo que “cuando pasen
unas semanas nos pondremos a pensar en
gué planteamos, y esperamos que sea de

El equipo de la Fundacién Tau, alma de todas las actividades que se organizan los 365 dias del afio.

Firma: Clara Carrasco

nuevo un éxito”.

Lo que parece claro es que se
puede apostar por la Il edicién del
Certamen de Relatos Cortos Creativos
sobre Discapacidad de Huelva y Provincia,
gue en su primera experiencia ha recibido
este afo casi 2.000 obras, “de modo que
ha quedado demostrado que es un tema
gue motiva a los alumnos de Secundaria
para escribir, que al final son la cantera de
la igualdad, los futuros ciudadanos que
tienen que pelear por seguir haciendo
gue las capacidades diferentes de las
personas nunca sean discapacidades”.



Los premiados en el certamen de relatos cortos y los homenajeados, en una foto para el recuerdo.

Firma: Clara Carrasco




CARTAS DE AGRADECIMIENTO Y VALORACION

Juan F. Caballero
Presidente de la Asociacion de la Prensa de Huelva

Una de las maximas del periodismo es la de ser reflejo de la sociedad, la de contar la historia dia a dia, ser
notarios de la actualidad e indagar en las causas y consecuencias de lo que acontece. Pero la historia tiene a sus
olvidados y caer en el 'stablishment' de la politica y las instituciones, en los protagonistas faciles de la agenda
accesible, tiene el riesgo de perder el contacto con la vida real de los pueblos y ciudades, de perder una parte de la
esenciadel periodismo.

Las personas con discapacidad, especialmente las que conviven con una discapacidad intelectual, son
parte de esa sociedad que los periodistas (y entono el mea culpa) muchas veces dejamos atrds y ellos son parte de
la sociedad. Luchan, trabajan, conviven, aman y se relacionan como todos los demas, aunque no siempre en
igualdad de condiciones, y ese afan de vida, no se ve suficientemente reflejada en las paginas de los periddicos o en las crénicas de radio y
television.

Por ello, cuando desde la Fundacién Tau me ofrecieron colaborar en las Il Jornadas de Discapacidad Intelectual de Huelva, lo entendi
como unaoportunidad de compensar en parte esa cuenta pendiente que tenemos con esa parte de la poblacion.

El proyecto de TAU, pone el acento en la discapacidad y en los discapacitados y sobre todo, les davoz a ellos, les pone el foco y el micréfono, les
deja apuntalar sus sentimientos y necesidades, les devuelve la normalidad vy, a juzgar por las reacciones de muchos de ellos durante las
jornadas, lailusién.

Asituve la oportunidad de presentar la inauguraciéon de las jornadas celebradas en el 'templo' de la Asociacion de la Prensa de Huelva,
el Centro de la Comunicacion Jesus Hermida, tuve también la ocasidn de ser secretario del jurado del | Certamen de Relatos Cortos sobre
discapacidad que con tanto carifio organizaron desde la Fundacién TAU y ademds, estuvimos desde la asociacidon pendientes y colaboradores
con algunas tareas para el buen desarrollo de las jornadas como la elaboracion del cartel o la edicién de videos, actividades en las que me he
sentido cdmodo y agradecido de poder participar para engrandecer unas jornadas que esperamos se queden en Huelva por muchos afios.

Mi agradecimiento para las dos almas de la Fundacién TAU, Rafael Pozo desde Sevilla y a su delegada en Huelva, Rocio Maestre, por
darme la oportunidad de formar parte de esta maravillosa historia de igualdad, superacién y solidaridad y a todos los colectivos y
patrocinadores que la han hecho posible y un guifio especial a los medios de comunicacion y periodistas de Huelva que se han volcado con la
difusién de este evento.

Juntos, como una hermosa hermandad liderada por TAU, hemos conseguido hacer algo importante, poner voz a los que no tienen
oportunidades de hablar, concienciar sobre los problemas de la discapacidad, educar y ser educados (porque también hemos aprendido
mucho durante las jornadas) y visibilizar alos hombresy mujeres que cada dia, entre nosotros, construyen la vida en silencio y sin reproches.




y Natividad Moya
Directora Sostenibilidad e Innovacion
de Aguas de Huelva

Desde Aguas de Huelva queremos agradecer
enormemente la oportunidad de formar parte
de las Il JORNADAS DE DISCAPACIDAD
organizadas por la Fundacion Tutelar TAU, que
ha dado lugar a una importante colaboracion y
compromiso entre ambas entidades que
esperamos que suponga un punto de partida para seguir avanzando
juntos en favor de lainclusién social.

Ser testigo de lainmnesa labor que desempenais, ha sido una

experiencia muy gratificante para nosotros y, por ello, quiero
extender nuestras felicitaciones por el esfuerzo dedicado. Durante
estas jornadas, nos hemos sentido afortunados de ser la empresa
participante referente en materia de accesibilidad, y poder asi
expresar y difundir nuestros proyectos e iniciativas de inclusién, para
gue asi otras empresas y entidades se sumen y en un futuro la
discapacidad esté integrada en las organizaciones y no sea algo
excepcional.
Como pudimos descubrir en vuestra emotiva presentacion de las
Jornadas, debemos apostar por la Accesibilidad Universal porque hay
una historia detras de cada persona, en muchos casos una historia de
superacion. Ante todo debemos ser empaticos y ponernos en el lugar
delaotrapersona.

Asi mismo, nos gustaria mostrarles nuestro agradecimiento
por el reconocimiento otorgado a nuestra empresa, y felicitamos a la
Fundacion Tutelar TAU por la gran labor y compromiso de todos sus
colaboradores, que hacen posible que estas Jornadas se puedan
celebrar.

1 l! Il Maria José Pulido
il

Concejala de
Politicas Sociales e
Igualdad del
Ayuntamiento de
Huelva

Las Il Jornadas de Discapacidad Intelectual han sido tres
intensos dias de encuentro y convivencia en torno al mundo de las
capacidades especiales en el ambito intelectual. Tres jornadas en las
gue hemos tenido la oportunidad de contar en nuestra ciudad con
grandes profesionales, expertos de distintos colectivos e
instituciones que han dado visibilidad a personas con diferentes
capacidades. No podemos olvidar que ellos también son ciudadanos
y ciudadanas de pleno derecho, onubenses que precisan de garantias
y de las herramientas que les permitan una integracidn real y cada dia
mas efectiva en todos los ambitos.

Tras el éxito de las jornadas celebradas el pasado afio en la
ciudad, hemos vuelto a demostrar nuestro compromiso para el
desarrollo de actividades que suponen un espacio de encuentro, un
foro de debate y un punto de partida para caminar hacia la inclusion,
la normalizaciéon y la lucha contra el estigma. Todos somos
conscientes de la importancia que tiene la unién de fuerzas, la
colaboracidén publico-privada y también la individual para hacer de
este mundo un lugar mejor en el que todas y todos tenemos nuestro
papel, por eso felicito y doy las gracias también a las personas y
entidades que habéis sido reconocidas por vuestra trayectoria y
colaboracion con TAU durante los 28 aiflos de su andadura.



Durante estas jornadas ha
habido espacio para la reflexién sobre
las necesidades prioritarias de este
colectivo, pero también para abordar
cémo afectan los cambios normativos
a la vida de las personas con
discapacidad. Por eso ha sido
especialmente enriquecedor para
nosotros también como
administracion pues son demandas
que seran escuchadas y atendidas en
el Consejo Local de Autonomia
Personal, a través del cual trabajamos
durantetodo el afio junto al colectivo.

Es precisamente esa una de
las prioridades de este equipo de
Gobierno, fomentar la igualdad de
oportunidades y una insercién
sociolaboral real de todos y cada uno
de los ellos. Y en ese camino
seguiremos trabajando, aunando
esfuerzos, y contando para ir siempre
de la mano con una entidad tan
importante en Huelva y con la
experiencia de Tau, porque queda
mucho por hacer y sois el mejor
ejemplo de que con tesdn,
entusiasmo y afan por mejorar
podemos lograr una sociedad mas
justa e igualitaria donde todas las
personas tengan cabida y puedan ser
felices.

Gabriel Cruz
Alcalde de Huelva

Como Ayuntamiento, nos ha llenado de satisfaccidon poder
poner nuestro granito de arena y ser altavoz desde los distintos
espacios municipales de las demandas de las personas con
capacidades especiales. Durante estas jornadas, Huelva se ha
convertido también en punto de encuentro para el debate y la
reflexidn, para visibilizar al colectivo y hablar sobre este dando voz
asusverdaderosyverdaderas protagonistas.

Conocer de primera mano las necesidades e inquietudes de las personas con discapacidad
es prioritario para que podamos mejorar y seguir avanzando, aunando esfuerzos, trabajando para
gue todos y todas podamos tener las mismas oportunidades y opciones que nos permitan luchar
por nuestros suefios y hacer realidad nuestros proyectos de vida. Y eso es lo que habéis conseguido
durante estos dias

Desde el Ayuntamiento trabajamos dia a dia por la inclusién real, un trabajo que se haria
muy dificil sin las entidades que verdaderamente estais al pie del cafion. Creemos fundamental
facilitar la insercidn laboral porque, ademas, nos reporta como sociedad. Por eso, sentimos orgullo
de contar con una empresa municipal como Aguas de Huelva, que abandera laintegracion real, y de
gue la hayais tenido como modelo para analizar el papel de la empresa en la accesibilidad universal.

Hay que seguir ahondando en este objetivo. El mundo empresarial tiene que ser consciente
del inmenso potencial de este colectivo. Es cuestidon de abrir vias y ofrecer oportunidades. Las
personas se encargan del resto: demostrar su valia desde el primer momento. Esa es la experiencia
gue tenemos desde el Ayuntamiento y seguramente coincidiran todas y todos en que su valor es
incalculable. Se esfuerzany lo dan todo en cada proyecto que tienen entre manos. En cada paso que
dan. Y nosélo profesionalmente, sino en lo mas personal.

Han sido dias de arduo trabajo y, entre las muchas conclusiones, una de las principales es la
necesidad de continuar esforzdndonos entre todos para conseguir recorrer el camino que tenemos
por delante. Son muchos los retos que conquistar, como reza vuestro lema, también muchas las
dificultades que superar. Pero el objetivo, una sociedad mas justa e igualitaria, un mundo donde
haya lugar para personas con distintas capacidades, ciudadanos y ciudadanas que tienen mucho
gue aportarnos y que sin duda son un verdadero ejemplo de afan de superacién para todas y todos
nosotros, merece nuestro esfuerzo. Muchas gracias.



A Carlos Soriano Garcia

Juta de AndsiSER. o lasado Territorial de Desarrollo Educativo y FP y de Universidad,

e Investigacion e Innovacion en Huelva

. E Desde la Delegacion Territorial de la Consejeria de Desarrollo Educativo y

Formacion Profesional de la Junta de Andalucia en Huelva, la cual represento, ha
sido un orgullo colaborar en la difusién del | Certamen de relatos cortos Creativos sobre Discapacidad de Huelva y Provincia organizado por la
fundacién Tau.

Aprovecho estas lineas para felicitar atodos los participantes por suimplicacién ya que hemos quedado gratamente sorprendidos por
la respuesta de nuestros centros educativos, de nuestro alumnado. En total han sido unos 1870 escritos los que han sido presentados. De
entre ellos cabe destacar los que han resultado laureados en dicho certamen: el tercer premio de José Antonio dueias, del IES Pérez
Mercader de la barriada de Corrales, en Aljaraque; segundo premio para Juan Pérez Lépez del IES Turdbriga de Aroche y el primer premio de
Cristina Sanchez Pavén del mismo centro.

Todos estos relatos han gozado de una exquisita sensibilidad sobre la igualdad de las personas con discapacidad, generosa
originalidad y altisima calidad literaria.

También hay que destacar laimplicacién del profesorado de nuestros centros sin la cual no hubiera sido posible tanta repercusion. De
todos los escritos recibidos, se realizd una primera seleccidn que dejé la cifra en 65 relatos.

En esta misma linea tenemos un sentimiento de orgullo por el reconocimiento que la organizacidn del certamen ha hecho sobre tres
institutos y sus profesoras de lengua y literatura por implantarlo en su clase como actividad obligatoria. Por un lado, ha reconocido la labor de
Laura Brito, del Pintor Pedro Gémez, de Huelva Capital; a Belén Carcajo, del Instituto Turdbriga de Aroche; y a todo el departamento de
Lenguay Literatura del Instituto Vdzquez Diaz de Nerva.

Me despido no sin antes reconocer la labor de la Fundacién TAU, una labor laudable en pro de la atencion, apoyo y visibilidad de las
personas con algun tipo de discapacidad. Un trabajo arduo para la defensa de los derechos y la autonomia en la vida diaria de todas las
personas.



El éxito incuestionable de las Il Jornadas de la Discapacidad |}
Intelectual en Huelva, organizadas por la Fundacién Tau, se plasma [t
ahora en esta revista que viene a inmortalizar una brillante iniciativa |JE
contansodlo dos ediciones, pero perfectamente consolidada. :

José Manuel Borrero Barrero

Un interesante encuentro en cuya inauguracién tuve
el placer de participar y donde se han abordado temas de gran
actualidad, poniendo el foco de atencién en un colectivo que trabaja
con tanto tesén por hacer cada dia mds capaces a las personas con
discapacidad. Y el deber de la Consejeria de Inclusidn Social,
Juventud, Familias e Igualdad es acompafiar a estas personas en su
proyecto de vida, apoyar a las familias y tener la mano tendida a las
entidades para colaborar enla mejora dela calidad de viday en la participacion social plena de estas personas.

Juventud, Familias e Igualdad

de la Junta de Andalucia

Para ello, contamos con unos Presupuestos de la Junta, de marcado caracter social, que contemplan 2.033 millones de euros para,
entre otras muchas actuaciones, poner en marcha un paguete de medidas, ya proyectadas, en materia de discapacidad.

Facilitar la accesibilidad en todas sus vertientes es una obligacién que no admite 'peros' y vamos a poner a disposicion de las
personas con discapacidad en Huelva y en Andalucia todo el trabajo y el corazén de esta Consejeria para seguir mejorando el modelo de
atencidn a este colectivo en nuestra Comunidad.

Es de justicia reconocer la encomiable labor de la Fundacion TAU con las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo,
entregdndose en cuerpoy alma para hacer sus vidas mucho mas asequibles y llevaderas.
Y es justo, igualmente, agradecer la labor de todas las entidades, asociaciones y fundaciones que luchan cada dia porque las personas con
discapacidad tengan unavida digna, plenay de inclusién total en nuestra sociedad.

En nuestras manos estdn las aspiraciones y anhelos de las personas con discapacidad y sus familias, que necesitan ser escuchadas y
atendidas en sus justas demandas a través del didlogo y el consenso.
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Heliodoro Mariscal
Presidente de la Fundacion
j Atlantic Copper

Desde estas lineas me gustaria, en
nombre de la Fundaciéon Atlantic
Copper -que tengo el honor de presidir-
, Y en el mio propio, dar mi mas sincera
enhorabuena a la Fundacién Tutelar
TAU por la celebracion de las 'l
Jornadas de Discapacidad'.

Estos dias han sido el fiel reflejo de
la grandisima labor que vuestra fundacidn lleva realizando desde
hace ya 27 afios -que se dice pronto- para apoyar a personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo y cuya capacidad juridica
ha sido modificada o revisada, encontrandose en situacién de
vulnerabilidad.

Durante estas jornadas, la Fundacion Atlantic Copper ha
tenido la oportunidad de patrocinar la primera ediciéon del
Certamen de relatos cortos sobre discapacidad dirigido a
estudiantes onubenses de 42 de la ESO. En sus textos nos han
mostrado como viven y perciben la discapacidad y las dificultades,
asi como los retos, las barreras y los estigmas a los que se enfrenta
este colectivo en su dia adia, en parte, por la dificultad que supone
viviren unasociedad que no siempre es accesible e integradora.

Y nos hemos dado cuenta de que nuestros jovenes tienen
mucho que decir, con casi 2.000 obras presentadas procedentes
de centros de educacion secundaria de toda la provincia; un éxito
gue debemos valorar y que ha de servir de aliciente para seguir
trabajando en estalinea.

En la Fundacion Atlantic Copper estamos convencidos de
gue solo conociendo, integrando y salvando las diferencias
podremos seguir creciendo como sociedad. Por ello, nuestro
papel es el de una organizacion plenamente convencida de que la
ayuda a quienes mas lo necesitan, la inclusién y el trabajo social,
esunatareadetodalasociedad.

En ese camino, compartimos numerosos temasy aspectos
de interés con la Fundacidn Tutelar TAU, con quien colaboramos
poniendo en comun conocimiento, experiencias, proyectos y
recursos. Vuestra labor para lograr que la discapacidad sea cada
vez mas visible en nuestra sociedad y conseguir la plena inclusién
delas personasalas que ofrecéis vuestra ayuda es encomiable.

Y asi se ha visto en estas jornadas, que han conseguido
aunar esfuerzos por las personas con discapacidad y crear nuevos
lazos que permitan vertebraracciones en su favor.

Solo me queda reiterar nuevamente mi enhorabuena y
animaros a seguirtrabajando como lo hacéis.



Julio Piedra Cristobal

Presidente del
Colegio Profesional
de Trabajo Social
de Huelva

-

Gracias a nuestro Convenio de Colaboracién con la
Fundacion TAU, el Colegio Profesional de Trabajo Social de Huelva
ha participado activamente un afio mas en las Il Jornadas de la
Discapacidad celebrada los dias 28, 29 y 30 de noviembre con
motivo de la semana dela discapacidad.

Entre las actividades que han sido llevadas a cabo a lo largo
de estos dias, el Colegio Profesional de Trabajo Social de Huelva ha
colaborado en el desarrollo del | Certamen Relatos Cortos Creativos
sobre Discapacidad en Huelva y provincia, el cual ha sido todo un
éxito puesto que ha obtenido una participacion de casi 2.000
jévenes.

Supone un honor participar en el abordaje de este tipo de
actividades cuyo objetivo es concienciar sobre las dificultades a las
que se enfrentan las personas con discapacidad, lo que por ende,
supone la eliminacidn de barreras y estigmas sociales. Nos satisface
enormemente conocer la opinidon y los puntos de vista de la
poblacién joven onubense sobre los diferentes tipos de
discapacidad. Gracias a esta actividad se cumplid con el objetivo de

despertar conciencia y sensibilizar a los/las adolescentes de la
provincia sobre la discapacidad.

Por otro lado, desde el Colegio Profesional de Trabajo
Social de Huelva se organizd el dia 28 de noviembre una mesa
redonda bajo el titulo “Ciudades inclusivas. Accesibilidad
Universal”. En ella contamos con la participacién de Luippi,
influencer y activista social onubense; Elvira Galan, técnica de
rehabilitacion de la ONCE; Rafael Jiménez Peregrino, responsable
del Departamento Social de la Fundacion TAU; y Rafael Aguilera
Carrasco, arquitecto experto en arquitectura accesible. Fue una
actividad muy enriquecedora en la que pudimos obtener, de
primera mano, la visién de cada uno de estos profesionales.
Nuestra mesa tuvo un gran alcance gracias a las redes sociales por
lo que se cumplid con creces el objetivo de visibilizar las barreras
arquitectodnicas a las que las personas con discapacidad han de
hacerfrenteensudiaadia.

Se ha de destacar también la repercusidon que tuvo la
aproximacion a la reforma de la legislacidn civil y procesal para el
apoyo a las personas con discapacidad en el ejercicio de su
capacidad juridica que llevamos a cabo junto a profesionales de la
Fundacion TAU el dia 17 de mayo de este mismo afio. Es por todo
ello, entre otras cosas, por lo que nuestra colaboracién junto a
ellos seguird firme.

Para mi, como presidente del Colegio Profesional de
Trabajo Social de Huelva, ha sido un honor poder compartir y
formar parte activa de estas jornadas en las que se promueven los
derechos humanos y se busca la integracidon de las personas.
Seguiremos siempre trabajando en pro de la ciudadania,
ofreciendo nuestra ayuda a entidades siempre que estén en la
misma linea del colegio.



Pilar Blanco

Decana de la Facultad
de Trabajo Social de
la Universidad

de Huelva

Si por mi trabajo, ya tenia conocimiento de la existencia 'y
de la labor que lleva a cabo la Fundacién Tutelar Tau, no es hasta
el ano 2021 y de la mano de Rocio Maestre, Delegada de la
Fundacién en Huelva, cuando se inicia una estrecha relacion de
colaboracion entre esta entidad y la Facultad de Trabajo Social de
la Universidad de Huelva, de la que yo soy su Decana.

Como Facultad, consideramos que es una obligacién
apoyar a todas las entidades sociales que tienen como objetivo
fundamental trabajar con personas vulnerables, como es el caso
de la Fundacién Tutelar TAU. De hecho, la organizacién de la
Segunda Edicién de las Jornadas de Discapacidad Intelectual
llevadas a cabo durante la ultima semana de este mes de
noviembre, puede ser considerada como un ejemplo del excelso
trabajo que esta entidad lleva desarrollando durante mas de dos
décadas.

Abrir las puertas al alumnado de Trabajo Social, para que

pudiera asistir a algunas de las actividades que se han ido
desarrollando, ha supuesto un avance en su formacién, ya que
éstos han tenido la posibilidad de conocer el papel que debe de
tener una empresa en la accesibilidad universal. Concretamente,

la conferencia ha estado centrada en exponer el trabajo, qué
durante varios afios lleva haciendo la Empresa Onubense Aguas de
Huelva, en aras de alcanzar una mayor inclusion social de las
personas con diversidad funcional y asi dar un paso mas en el
camino de conseguir que este colectivo pueda disfrutar de su
plena ciudadania social, sin ningun tipo de limitaciones y/o
restricciones, porque si uno hace valer sus derechos, tendra mas

posibilidades de tener una buena calidad de vida.
De igual modo, se hace necesario destacar la Mesa

Redonda moderada por Julio Piedra Cristobal, actual Presidente
del Colegio Profesional de Trabajo Social de Huelva, dedicada a
debatir y reflexionar sobre las Ciudades Inclusivas. Tema de gran
interés, ya que para que una ciudad sea inclusiva debe de
garantizar los derechos y la participacidon, de todas las personas,
sin que medie ningln elemento diferenciador. Para ello se hace
necesario generar politicas publicas y apoyar las iniciativas
procedentes de las entidades sociales, que tengan como telos (fin
ultimo) el respeto por las personas en si mismas, teniendo en

cuenta, tanto su capacidad de obrar, como su libertad de decisién.
Y esto es la Fundacidn Tutelar TAU y con eso me quedo. Alo

largo de estas Jornadas he podido ver como: la asertividad, la
empatia, el compromiso, el respeto, la humildad y la participacion,
forman parte de las referencias éticas que estructuran vy
conforman la anatomia de los que dan vida a esta entidad. Gracias
por haberme dejado conoceros y formar parte de vuestro grupoy
haber disfrutado, durante estos tres dias que han durado las
Jornadas, de vuestro trabajo.
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Rocio Maestre Alves
Delegada en Huelva de la
fundacion TAU

Unareivindicacion paralafamilia TAU

En los 28 afios de la Fundacion TAU se
han vivido cientos de historias que han ido
tejiendo una complicidad especial y sincera
entre las personas a las que apoyamos vy los
miembros que conformamos la familia TAU. Lievamos mucho tiempo
luchando por dar calidad de vida, esperanza y normalidad a estar
personas con discapacidad que terminan siendo parte esencial de
nuestras vidas, son nuestros amigos a los que queremos y cuidamos
como si fueran parte de nosotros mismos. Pero ese trabajo siempre
denodado, pero callado, no siempre hatenido la atencién debida.

Desde que cogi las riendas de la Fundacion TAU en Huelva, de
la mano de Rafael Pozo a la que estaré eternamente agradecida, uno
de mis objetivos en los que puse todo mi afan fue el de visibilizar este
trabajo y dar la oportunidad a las personas que cuidamos de aportary
ser escuchadas. Las Jornadas de la Discapacidad Intelectual en Huelva,
gue este ano 2022 han cumplido su segunda edicion, nacieron con esa
intencién y hoy por hoy, puedo decir agradecida, que han sido un éxito
al que cada vez mas instituciones, empresas y colectivos se han
sumado para que la discapacidad sea durante unos dias el centro del
debate social.

Las jornadas son un espacio para la reflexién, una oportunidad
para transmitir valores, una accidn que permite también reconocer la
labor de las personas que han puesto su esfuerzo y compromiso para

ayudar a las personas con discapacidad y a la Fundacién TAU y un
escaparate en la que personas como Maria Jesus Lopez Bernal,
Alfredo Chaparro Brioso y Rafael Garcia Santiesteban, a las que
cuidamos y queremos, han podido poner en valor sus
capacidades para convivir en sociedad con normalidad.

Quiero poner el acento en una actividad que por

novedosa y por su capacidad de fuerza transformadora hemos
puesto en marcha este afio por primera vez, me refiero al |
Certamen de Relatos Cortos sobre Discapacidad en la que se han
volcado muchos adolescentes (1.870 relatos recibidos) y que ha
servido sin duda para concienciar sobre los valores de la igualdad
enun fragmento de edad crucial para nuestro futuro.
El programa ha sido amplio y diverso, pero, sobre todo, ha sido
emotivo porque hemos encontrado en Huelva y su sociedad una
gran acogiday un apoyo incondicional. Son muchas las personas a
las que tendria que agradecer que finalmente estas jornadas se
hayan desarrollado con tanto éxito y aceptacion, tantas que
harian de este texto una retahila interminable de nombres y
cargos y que, en cualquier caso, se veran bien representados en
estas paginas.

Huelva sale de estas jornadas, un poco mas justa y
concienciada y con la satisfaccidn del deber cumplido por poner
en su lugar a las personas con discapacidad intelectual, pero es
una actividad en la que no debemos dejar de trabajar e insistir
porque la igualdad de oportunidades se construye dia a dia. Nos
vemos el afo que viene en las terceras jornadas en la que
volveremos a celebrar los avances sociales en esta materiay enla
que esperamos contar con los actores sociales que ya nos
acompafian en esta aventura.



Fermin Cabanillas Serrano

Coordinador de prensa
de las Jornadas de Discapacidad

Comencemos por el principio. El
diccionario de la Real Academia Espaiiola
de la Lengua define la “discapacidad”
como “Situacion de la persona que, por
sus condiciones fisicas, sensoriales,
intelectuales o mentales duraderas,
encuentra dificultades para su participacion e inclusion social”. De
alguna forma, de hecho, hay que definirla, teniendo en cuenta la
enorme cantidad de matices que tiene la palabra y lo que lleva
detras.

Pero si algo han dejado claro las |l Jornadas de Discapacidad
celebradas en Huelva es que una cosa son las palabras y otra la
realidad. Cualquiera de las personas que se encuentran en el
entorno de la Fundacién Tau cuentan con enormes capacidades,
pero el secreto es saber encontrarlas y trabajar con ellas, para que
todo el mundo, al final, tenga su sitio en una sociedad en la que
cabemostodos.

Por eso, es muy importante trabajar, y duro, en unas
jornadas como las de Huelva. Volvamos al diccionario. Visibilizar es
“Hacer visible por algun procedimiento o dispositivo lo que
normalmente no se puede ver a simple vista”. Si, se trata de poner
sobre el tapete las veces que haga falta que no existen
discapacitados, sino personas con capacidades. ¢Han pensado
alguna vez en lo dificil que tiene que ser manejar una imprenta?
Alfredolo hace cadadiaenlasede de Tau en Santiponce, y se supone

gue tiene una discapacidad. Por lo tanto, seguro que seria mejor
hablar de lo que cada uno es capaz de hacer en este mundo, y no
deloquenoescapazdellevaradelante.

Mostrar lo que se hace con estas personas y lo que ellas
hacen es primordial. Hace afios, “la nifia tonta” de la casa se
escondia practicamente y se le impedia ser parte activa de su
pueblo o ciudad. Hoy dia, no existen tontos ni listos, existen
personas. Y eso es fruto de la labor de hacen sin descanso
entidades como la Fundacién Tau.

En la apertura de las jornadas, un cordobés llamado Rafael
contaba cdmo su padre le maltrataba de nifio y su madre le
abandoné. Narraba con total naturalidad que le crid su abuela, y
gue hoy dia puede presumir de tener una preparacién en la vida
gracias al trabajo de la Fundacion. Casi nadie pudo aguantar las
lagrimas mientras él contaba lo que habia sido su vida hasta
encontrarala Fundacion.

“Cuando era pequefia, mis padres pensaban que era sorda,
porque no hablaba”, decia Maria Jesus Lépez Bernal, una sevillana
gue nacié cerca de Santa Justa y se mudd luego a Ronda de
Capuchinos, y contaba de esta forma tan natural cdmo se dieron
cuenta de pequena que tenia una discapacidad, sin poder precisar
cual era. Hoy dia, trabaja como recepcionista en la Fundacion, y
desarrolla un trabajo “como cualquier otra persona”.

Maria Jesus fue tremendamente locuaz, describiendo que
ella misma sabia desde siempre que sufre una discapacidad
intelectual, pero que nunca le ha impedido trabajar, y que “me
quiero jubilar” en la Fundacion donde trabaja.

Los tres pusieron cara a cientos de personas que han pasado por la
Fundacion y siguen pasando dia a dia. Por ellos, y por tantos como
ellos, merece la penaseguir adelante.
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PRESENCIA DE LAS JORNADAS EN LA PRENSA
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PRIMERPREMIO

“En entrevistas”

CRISTINA SANCHEZ PAVON

En entrevistas
anteriores mencionaste que lo
que te inspird a escribir fue el
hecho de quedarte sorda.
¢Podrias hablarnos deello?

La mujersonrid.

- Claro. Cuando con catorce
anos, después de contraer
meningitis, me quedé sorda
también me quede aislada. Por
el hecho de ser sorda y porque

sentia que no me comprendian, a su vez
perdi muchas amistades por lo que pasaba
mucho tiempo sola. En ese tiempo empecé a
leer, aunque nunca me habia gustado —la
mujer se movio en el sillon para cambiar de
postura pues sentia que estaba demasiado
rigida- ya que hacer otras cosas como ver
una pelicula o escuchar musica se me hizo
complicado, dejémoslo hay —Charlotte
volvid a reir -. También comencé a escribir
bajo el pensamiento de “si ellos lo hacen,
écporquéno hacerloyo?”

- ¢Cambiarias algo de todo ello? —preguntd
el presentador. A la mayoria del publico le
parecid muy obvia la respuesta, équién
quisiera quedarse sorda de un dia a otro? No
era algo bonito. Charlotte incluso habiaido a
terapia una vez le hizo cara, fue ahi donde
cambid su punto de vista.

- Supongo que todos esperan la misma
respuesta, pero no, no cambiaria el haberme
quedado sorda. Me ha ensefiado un monton
de cosas que siendo oyente habria pasado

desapercibidas. Lo que si cambiaria es el
como se me trato y como se desarrollaron
los hechos. Por ejemplo, yo recuerdo mis
ultimos anos del instituto como algo
traumdtico porque me cambiaron a un
instituto para nifios con problemas
audiovisuales. Fuera de eso, creo que nl
cambiaria nada, soy una fiel creyente de
que todo lo que me ha pasado me ha hecho
crecer como persona. Este pensamiento no
es mio, es fruto de anos de terapia a la cual
sigo yendo hoy dia.

-Ahoratullevas audifonos, ino esasi? ¢ Qué
te sorprendio de volver a escuchar?

-Afortunadamente me pude costear un
implante coclear hard unos cuatro afos y
desde entonces lo que mds me ha
impactado es el sonido de los grillos y lo
fuerte que pian los pdjaros. De hecho, el
otro dia estuve en un foro donde mas
personas sordas hablaban sobre esto y a la
mayoria nos impactaban los grillos. Habia
olvidado a esos animalillos por completo.



SEGUNDO PREMIO
“Que dificil fue entenderlo”

JUAN PEREZ LOPEZ

Su nombre no importa,
su edad tampoco; creo que
solo es importante
comprender codmo se sentia
aquel chiquillo, que vivia en un
mundo de gente rara, gente
gue no lo conocia 0 no querian
entenderlo.

Adolfo, por asi llamarlo, era un
nifo de mi clase que decian
gue tenia autismo; Una mirada
perdida, andaba de puntillas,

como dando saltitos, obsesionado con los
coches y sus llaves... Hablaba torpemente y
siempre hacia cosas sin sentido. Tenia rachas
gue le daba por golpeary hacer ruidos, otras
por hacemos dafio tirandonos objetos...
otras por dormir mientras trabajdbamos en
clase; Yo pensaba en él, y veia un chico
diferente.

Chaval raro de apariencia humilde, con ropa
antigua y a veces maloliente, con el que
convivi parte de mi infancia. A medida q
creciamos, él era uno mas entre nosotros, y
siempre de una u otra forma, todos
estdbamos pendientes de él, de sus
necesidades, de sus dificultades y barreras,
de sus salidas al patio o de sus repetitivas
meriendas.

Todo cambio con un pensamiento...

¢YSIELNO ENTIENDE ELMUNDO COMO
LO HACEMOS LOS DEMAS? ¢Y si Adolfo
cuando golpea no entiende que nos esta
molestando? ¢Y si él no sabe que significa

molestar? ¢Y si cuando nos asfixia, siente
que nos abraza o que juega con nosotros?
¢Y si cuando nos lanza un objeto,
simplemente es la forma que conoce de
llamar nuestra atencion?

Cuando tratamos de ponernos en el punto
de vista de otra persona, somos mas
conscientes de su forma de sentir, de su
proceder. Cuando dejamos de ver el mundo
con nuestras gafas y buscamos los porqués
de lo que nos rodea, abrimos nuestra
perspectiva a otra vision mucho mas
madura, menos egocéntrica... Y asi, es
como dejé de ver a Adolfo como un chico
raro, y lo vicomo una persona tan diferente
a mi, como yo lo soy de él... o puedo serlo
de tiode cualquier otra persona.

Para personas como Adolfo, la distancia la
marcamos nosotros, somos tu y yo los que
ponemos barreras...



TERCER PREMIO

“La eleccion de tu vida”

JOSE ANTONIO PEREZ DUENAS

—

Zahi era un granjero
egipcio que vivia en la ciudad de
Tebas alla sobre el siglo Il a. C.
Tenia una pequena huerta con la
cual conseguia suficiente dinero
para mantenerse durante todo el
afo.

Hoy era un dia muy especial para
él. Estaba preparandolo todo para
la gran subida del rio Nilo la cual
aportaba agua a sus cultivos
durante vario meses. Tras dejarlo

todo listo, se fue a dormir a su cabafia sin saber
gue el dia siguiente seria uno de los mas

importantesy tragicos de toda su vida.
Al despertarse, abridé su puerta y sin él

esperarselo, se lo llevd una corriente de agua
proveniente del rio que lo arrastré por toda su
huerta. No encontraba explicacién a como habia
sucedido esto. Tras unos minutos, se golped
muy fuerte contra un arboly quedd
inconsciente.

Tras untiempo, se despertd y vio que el rio habia
vuelto a su cauce natural y pensé que todo habia
sido un suefio. Cuando se dispuso a levantarse
vio que no podia mover sus piernas vy,
preocupado gritd pidiendo ayuda. Durante
horas no aparecié nadie hasta que delante suya
aparecid una maquina extrafia y nunca vista.
Aunque no entendia lo que estaba pasando, se
acababa de materializar una maquina del
tiempo del siglo XXV.

Se abrié la puerta y de aquella extrafia maquina
bajé un hombre vestido con un traje marrén y
plateado que reflejaba la luz. Al ver a Zahi fue
directamente a ayudarle. El viajero lo
inspecciond a y vio que no podia mover las

piernas y dedujo que de alguna forma, éste se
habia quedado parapléjico.

Sin esperar un segundo mas Zahi le pregunté al
viajero que pasaba y el hombre le explicé su
situacidon y como podria solucionarlo. El viajero
le dijo todo lo que sabia sobre este tipo de
discapacidad y le conté que si volvia con él al
siglo XXV podrian operarle y dejarle como
nuevo. Solo habia un inconveniente, si se iba,
no volveria al Egipto del siglo Il a. C. Al
principio Zahiaccedid y esperd durante un mes
hasta que el hombre prepara la maquina para
volver. Durante todo este tiempo, aprendié a
arreglarselas para moverse un poco
arrastrandose y logré construir una silla con un
par de ruedas. Justo un dia antes de partir,
hablé con el viajero y le contéd que preferia
qguedarse en el siglo Il a. Cy que él intentaria
atravesar todas las barreras que su
discapacidad le pusiera.

Tras una emotiva despedida, el viajero volvio al
siglo XXV y Zahi continud siendo un granjero
que aunque discapacitado conseguia labrar su
tierray salir adelante.



UNA NINA LLAMADA LUCIA

PauléAguaded Abreu

Hace treinta afios atras, una
preciosa nifia llamada Lucia vino a un
mundo, a un mundo duroy cruel lleno de
maldad. Era preciosa, sus ojos marrones,
sus labios rojizos y sus mejillas
sonrojadas. Sus padres no eran
precisamente perfectos, era una familia
con problemas y poco desastrosa. La
llegada de esta pequeiia no fue en el
mejor momento y mucho menos con la
noticia que le acompafiaba. Tenia una
discapacidad llamada Sindrome de Down,
gue afectaba a su salud y tenia que estar
realizdndose continuos exdamenes para
ver como avanzaba. Al principio, fue un
golpe muy duro para aquella familia, pero
también contaban con el apoyo de
muchas personas del pueblo. Miles de
lamentos salian de la boca de sus padres
sin saber el futuro que aquella pequena
tendria.

Pasaron los afios, los examenes
analiticos fueron disminuyeron, Lucia

crecié y era momento de adentrarse a la
realidad, no era lo mejor del mundo pero
era el momento. Primer dia de colegio,
una escuela de lo méds comun, nifios
correteando por los pasillos, maestros
suplicando silencio y nifios sollozando
esperando que sus padres vuelvan por
ellos lo mas rapido posible. Ella tenia una
maestra especial, ya que iria mas
atrasada en los estudios en cuanto los
demas nifos, o eso creian.

Lucia aprendia ligero pese a su
condicion, esto era algo asombroso de
ver. Poco a poco, ella iba adentrandose a
sus estudios y aunque su discapacidad
afectaba a parte del cerebro, tenia muy
claro lo que le gustaba y lo que desearia
hacer en un no muy lejano futuro.
Pasaron los meses y su invisibilidad en
aquel pequefio colegio habia llegado a su
fin, algunas nifnas murmuraban a sus
espaldas, en cambio, los nifios no eran tan
discretos en ese aspecto. Lo que para ella
era su pasion, aprender y conocer nuevos
mundos, se volvié una gran pesadilla dia
tras dia. Sin saber como era aquella nifia,
la gente hablaba, se burlaba y
discriminaba, por una simple etiqueta

gue la englobaba. Pero ella nunca se
rindiéo y buscé ayuda, ya que
sudiscapacidad no era simbolo de burlay
nunca lo seria. Con el paso del tiempo lo
quepara sus padres fueron lamentos se
convirtieron en orgullo, paz y valentia.
Ella consiguid estudiar una carrera que de
verdad le gustaba y logro callar lasbocas
de todas aquellas que un dia se burlaron
de ella. Como ella hay muchas personas
que pueden conseguir lo que quieran
pese alas condiciones que lleven sobre si.

Hay que ser valiente, fuerte,
bondadoso, orgulloso y sobre todo
pensar que nunca hay limites. Porque la
discapacidad no define quien eres, ni tu
persona, no te ofrece ni te suprime
posibilidades, la discapacidad es una
forma de vida como cualquier otra, con
sus defectos y virtudes. Abre los ojos y

vivessin limites
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UN SUPERPODER...
O ALGO PARECIDO

Claudia Anghel Mocanu

De pequeio siempre me decian
gue soy especial o, bueno, que tengo algo
gue me hace especial, pero todos los
superhéroes tienen algo extrafio que les
hace Unicos, éno es asi? A Spiderman le
picd una arafia, a Flash le alcanzé un rayo
y a Hulk... jay, Hulk!, sin duda es mi
favorito, es demasiado grande y verde,
para nada pasaria desapercibido en
medio de un grupo de civiles normales...
pues como yo. No me picd una araia ni
me alcanzé un rayo y no, tampoco soy
verde, y éentonces? Pues lo que me hace
especialamiestenersindrome de Down.

Me esforcé tanto en construir mi
vida que muchas veces era agotador. Me
costaba mucho hacer cosas que son
consideradas muy simples para otras
personas y siempre me preguntaba: ¢ Por
gué para mi no es tan simple? Supongo
que surge de querer hacer las cosas bieny
gue todo salga perfecto, aunque eso
suponga complicarme la vida a mi mismo.

Que si, que su verdadero nombre es
discapacidad intelectual y me daigualsila
gente quiere ponerle un nombre feo a
todo lo que no sea considerado normal, a
mi eso no me ha privado de conseguir
todo lo que queria en lavida, he llegado a
donde queria llegar y todo gracias a mi
superpoder (alias sindrome de Down).

—

TODOS SOMOS IGUALES

Nuria Andrade Rodriguez

Naiara, era una chica normal en todos los
sentidos, pero ella tenia una
discapacidad, era ciega. En el pueblo,
todos la querian muchisimo y la cuidaban
como podian, ya que era la Unica persona
ciega de alli, la trataban como si fuera un
bebé. Aunque no lo demostraba, Naiara
no se sentia muy bien, porque se sentia
diferente al resto, cuando realmente ella
era una nifia normal como cualquier otra.
Sus compaiieros de clase, pensaban que
si no la ayudaban se podria chocar con
cualquier pared, o con cualquier persona,
gue podria caerse, o que no podria hacer

ninguna actividad propuesta por el
colegio. Un dia, se llené de fuerzas vy
solicitd al ayuntamiento un permiso para
crear una "fiesta" q durara, 24 horas,
ELDIA DEL CIEGO. El 4 de enero se
celebré este dia, y todos los vecinos del
pueblo llevaron los ojos vendados para
saber cdmo se sentia Naiara realmente.
Ellos quedaron alucinados porque
realmente si podiallevar unavida normal,
aunque no fuera tan facil. Todos la
admiraron mucho, porque Naiara
propuso actividades y resulté que era
buenisima en muchas cosas y que no
necesitaba que la trataran como un bebé,
o diferente al resto. Desde entonces,
crearon mas variedad de deportes vy
juegos para ciegos, y aunque no todos
eran ciegos, se vendaban los ojos para
jugar con ella, divertirse, y hacerla sentir
COMo una mas, y no como unarara.
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LA DISCAPACIDAD
Ayoub Ait Lamkadem

Una discapacidad es una afeccién
del cuerpo o la mente (deficiencia) que
hace mas dificil que la persona haga
ciertas actividades (limitaciéon a la
actividad) e interactte con el mundo que
la rodea (restricciones a la participacion).
El concepto de discapacidad ha
experimentado una extraordinaria
evolucion a lo largo de nuestra historia.
Las personas con discapacidad tienen
mas riesgo de caer en pobreza debido ala
falta de oportunidades laborales,
dificultad para realizar actividades,
movilidad limitada, discriminacién, entre
otros.

Ahora voy a contar una historia de
un nifio llamado José. Este nifio sufre una
discapacidad fisica y mental. El no puede
hacer muchas actividades pero iba a la
escuela, aprendia a través de juegos, pero
eran cosas muy sencillas.

Todos los nifios de su clase lo respetaban
y lo trataban como uno mas. Lo ayudaban
en todo lo que necesitaba, lo
acompafabanalrecreoyjugaban conél.

José no podia hablar muy bien, pero con

el tiempo su profesora que le
acompafiabaatodosladosy cuidabade él
y sus compafieros de clase le iban
ayudando a hablar y a comunicarse con
los demas pero solo balbuceaba.

Su padre habia muerto de un accidente
de coche y su hermana quedd enssillas de
ruedas después del accidente. Su madre
intentaba que su hijo pudiese vivir la vida
lo mejor posible, pero le era casi
imposible.

Un dia dejo de venir al colegio
pero después de dos semanas volvié a la
escuela, pero después de otros dias dejo
de venir al colegio. Después de unos dias
le comunicaron al colegio donde aprendia
gue José habia muerto, su profesoray sus
compaferos se pusieron muy tristes
porgue era para ellos un niflo mas sin
discapacidad. Lo habian ingresado varias
veces en el hospital para estudiar su
discapacidad porque empez6 a empeorar
su salud hasta que el dia en el que iban a
salir del hospital le dio un ataque de
ansiedad y empezd a ponerse muy
nervioso, entonces le dieron en
tranquilizante y se lo llevaron. Ala madre,
gue le estaba esperando, le comunicaron
gueya habia muerto.

Cuando se enterd, se desmorond
y se desmayd por completo.

Esta es la historia de José un nifio
discapacitado de 12 afios que vividé una
vida muy feliz con su madre, su profesora

y sus compafieros. f \

UNA HISTORIA DE SUPERACION

Pierre Assoua Salguero

Antonio es un joven que vive en
Huelva y, desde muy pequefio, habia sido
rechazado por tener autismo. Desde el
colegio, todo fue muy dificil para él en el
tema social y econémico.

Tras varios afos de estudio
progresivo y un gran esfuerzo de su
madre, Antonio pudo hacer Bachilleratoy
estudiar en la universidad. A los 22 aios,
logré terminar su carrera en Ingenieria
Eléctricay consiguid su trabajo sofiado en
el pais donde habia querido vivir desde
pequefo: Francia.

Sin embargo, la vida no fue mas
facil para él a partir de entonces. Pocos
anos después de marcharse, sumadre, su
Unico familiar, enfermd de cédncer de



mama vy, tras varios meses de lucha, el
cancer la vencio, provocando una gran
depresién en Antonio. El joven dejé su
trabajo y comenzé una vida de vicio, pero
ocurrié algo que él no esperaba.

En el centro de desintoxicacidn en
el que ingresd, conocié a Sara y
rapidamente comenzaron una gran
amistad. Esto animd a Antonio y dio el
paso de crear su propia empresa,
convirtiéndose en la persona con autismo
mas adinerada del mundo. Encontré en la
amistad la forma de superar sus
limitaciones.

__._.-l-l""r'—
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ENMA
Yanira Barroso Dominguez.

Emma era una nifa de 9 afios que
tenia discapacidad fisica desde que nacid.
Su padre la abandoné cuando aun no
tenia uso de consciencia, sin embargo su
madre siempre estuvo paraellaylaapoyé
en todo momento. Para Emma, su
discapacidad no ha sido nada facil, la
gente la miraba con repugnanciay ella se
sentia muy mal. Cada vez que se miraba
en el espejo no podia evitar llorar y por

eso siempre intentaba huir de todos los
espejos que veia. En el colegio, le iba muy
bien respecto a las notas, siempre solia
sacar sobresalientes, pero no tenia
ningdn amigo y no es que no fuese
sociable, sino que cada vez que se
intentaba acercar a alguien laignorabany
se reian de ella. Le decian cosas como
"eres rara" o "verte me da nduseas". A
pesar de eso, ella seguiaintentando hacer
amigos, pero nunca lo logré.

Una tarde lluviosa, Emma tenia
ganas de ver una pelicula, pero se fue la
luz y ya habia terminado todos sus libros,
entonces decididé buscar cosas en un baul,
ahi encontré unas revistas antiguas de
temas variados. Estuvo horas y horas
leyendo y ninguna le parecia interesante
hasta que habia una que le llamé la
atencidn, era sobre deportes y en una de
las paginas habia una pequefia historia
sobre una mujer llamada Simone Biles
gue es la mejor gimnasta ritmica. Tras leer
eso, empezd a investigar sobre ese
deporte y se convirtié en su suefio. Se lo
comenté a sumadre y le dijo que conocia
unas clases de gimnasia ritmica muy
buenas, Emma se ilusiond6 mucho al oir
eso y abrazé a su madre. Empezd airalas

clases de gimnasia ritmica, alli se hizo una
amiga llamada Sandra con la cual
quedaba todas las tardes y se divertia
mucho. Las primeras clases se le hicieron
complicadas porque sus compaieras se
reian de ella y le decian que una nifia con
discapacidad no podria llegar muy lejos.
Poco a poco fue entrenando mas, y cada
vez le ponia mdas empefio para llegar a su
meta porqgue ella sabia que sin esfuerzoy
sin constancia nunca lo conseguiria. Su
madre tenia mucha confianza en ella y
sabia que lograria cumplir sus metas.
Después de siete afios, Emma ya
tenia dieciséis afios y le habia llamado
una escuela profesional de gimnasia
ritmica. Era su suefio y por fin podia
cumplirlo. El dia de la competicidn estaba
muy nerviosa y su mente estaba llena de
pensamientos negativos como "no
podras lograrlo" "no eres suficiente,
tienes una discapacidad" "se van a reir de
ti por tener deformaciones en la cara",
pero su madre le convencid para que
saliese a esa pista a dar lo mejor de ella.
Asi lo hizo, Emma salid a la pistay al ver a
Sandra al lado de su madre le dio mas
motivacién. Hizo la coreografia tal y como
aprendié y todo el publico le aplaudia.
Finalmente quedd en el puesto nimero 1.



LA ESPESURA DEL DESTINO

Mario Beas Aliano.

Y otra vez ahi, Laura y José, José y Laura
sentados en el banco, en el banco de
aquel puente, aquel fatidico puente. José
le preguntaba el porqué, por qué Laura
decidié dejarse hacer aquello. Laura le
repetia “José, no puedes entenderlo”.
Pero José, amigo de Laura desde que eran
niflos a pesar de todas las veces que ella
se burlé de su persona cuando el ciclo
educativo cambié de primaria a
secundaria; José podia entenderlo. Era
Laura la que no podia entender, que a
pesar de haberse quedado sola, sin
aquellos “amigos” que la aceptaron como
una igual cuando dejé de lado a José;
Laura no entendia el porqué de la
presencia de José a pesar de su ausencia
durante esos cinco afios.

— ¢Después de lo que te hice
cémo puedes sentarte aqui a mi
lado?—Le pregunté Lauraalosé.

— Porque entiendo lar-razén de t-
tus actos, Laura, aunque m-me duela, la
entiendo.— Tartamuded José.

Entonces Laura entendié que la desdicha

de José le impedia entender, pero no
comprender, comprenderlaaella. Y Laura
llord, Laura se arrepintio y pataled, Laura
comprendié a José después de tanto
tiempo.

— José, no puedo confiar en
nadie, después de que mis fotos privadas
anden y campen por el vasto mundo, no
puedo confiar en nadie.— José le abrazé
como pudo, nunca se le dieron bien los
abrazos.

— Laura, eras d-dueiia y s-sefiora
de mi t-tormento, p-pero te perdono y s-
siento muchisimo que el a-amor de t-tu
vida te hiciera eso.— Le dijo José en su
eterno abrazo.

— Nunca fue elamor de mivida, ni
nunca ellos fueron mis amigos, un amigo
no te da a probar tabaco, ni se burla de
ti.— Dijo Laura mientras se acercaba a la
valladel puente.

—L-Laura, tu eres m-miamigay t-
te burlaste de m-mi.—Agregd José.

—Nosotros nunca fuimos amigos,
José, éramos nifos unidos por el
destino.— Dijo Laura dejando un vago y
sempiterno silencio.— Pero siempre
guedaras en mi memoria como el Unico
gue realmente me aprecio.

—P-pero Laura, ¢g-que hay de t-
tus p-padres?

—Mis padres no me miran a la
cara desde segundo afio. Simplemente se
lanzan miradas inverosimiles entre si y
deciden hacer cosas. Se van de viaje, de
paseo,.. como si no tuvieran hija.—
Respondié Laura.

—B-bueno a-ahora nos t-tenemos
el u-uno al otro, d-de nuevo.— Dijo José
en el auge del sentimiento mas
esperanzador que alguien pudo sentir
jamas.

—José, tienes diecisiete recién
cumplidos y yo soy una persona
venenosa, ya la vida te lo ha puesto
bastante dificil. Aléjate de mi, por favor,
olvidémonos de este instante, mi querido
José.

Por un momento José estaba en el
siglo XVIII, luego en la segunda guerra
mundial, luego en La Antigua Babilonia y
luego en un numero exacto de mil
novecientos cincuenta instantes perdidos
en la historia. En todos esos instantes que
pasaron por los ojos de José cual fugaz
lamento de supernova, habia un detalle
gue coincidia, Laura estaba frente a él, en
aquel fatidico puente, aquel dictado dia.



—iT-te quiero, Lady L-Laural!—
Grité José mientras se levantaba del
banco dando un brinco, impulsado por lo
gue creia esavision temporal significaba.

—Todos me quieren, José.Dijo
Laura mientras, por una ultima vez,
experimentaba la fuerza de la gravedad
recorrer susvenas.

—jOtra vez aqui Don José! jYa le
he dicho que no se puede alejar tanto de
la residencial! Usted ya tiene una edad...
— Dijo una distante voz proveniente de
una mujer con un mal corte de pelo y
vestida de blanco.

—P-perdéneme, Lady Lidia, es-
staba absort-to en el pa-paisaje, otra
vez...

B =
ME MIRAN RARO

Rubén Bernal Vdzquez

...Y otra noche que me costaba
conciliar el suefio. Otra noche mas que no
me lo podia sacar de la cabeza. El
accidente de aquella noche, como no
podia ser de otra manera, me dejé
marcado de por vida. Mental y

fisicamente.

Me desperté algo aturdido por el
estruendo de mi alarma del teléfono
movil (sefial de que tenia que levantarme
para ir al instituto) después de una noche
despertdndome en momentos
intermitentes sin razén aparente.

Me incorporé e intenté
arrimarme aparatosamente la silla de
ruedas que se encontraba a los pies de mi
cama, y al conseguirlo, me dirigi hacia la
cocina paradesayunar.

Me acerqué hasta mi madre y ella se
incliné para darme un beso en la mejilla
acompafiado de un “buenos dias, carifno”
y acto seguido, me dediqué a ingerir el
desayuno conalgode ansia.

Me vesti aprisa con ayuda de mi madre
(ya que se me habia hecho un poco tarde)
y sali por la puerta de mi casa la cual
estaba adaptada con, en vez de un
escalon, una rampa para que me fuese
mas comodo saliry entrar por ella.

Una vez en el instituto noté, como
era habitual, miradas indiscretas hacia
mi, y me hice la pregunta de siempre:
éPor qué, por qué me miran raro? ¢Por
estar invalido? ¢Por estar inmovil de
cintura paraabajo?

La primera hora no se me hizo

muy larga por suerte y cuando acabd
todos mis comparieros de clase y yo nos
dirigimos hacia el aula de TIC para
prepararnos para la siguiente hora. Pero
pasando por los pasillos otra vez lo noté:
me miran raro.
La hora de TIC concluyé normalmente,
igual que el resto de las otras horas
lectivas. Pasado el almuerzo, se me
ocurrio salir afuera a dar una vuelta, solo,
porque claro; équién querria ser mi
amigo? No puedo mover las piernas.
“Maldita sociedad”, pensé mientras hacia
girarlasruedas delasilla.

Pasaba por la plaza y lo volvi a
sentir: me miran raro. Incluso un nifio que
caminaba de la mano de su madre e
cuchiched algo a esta en el oido, mientras
no paraba de mirarme con cara de
asustado.

Sin ganas de nada, volvia micasay
entré enicuarto con gestotriste.
¢Porqué? ¢ Porqué me miranraro?




LA DISCAPACIDAD

e e
Marta Carrasco Lopez

La diversidad funcional es un

tema que a mucha gente en nuestra
sociedad le parece un tema tabu. Y si,
diversidad funcional porque el término
discapacidad ya es hora de que lo
eliminemos. Por desgracia, a veces,
piensan que son diferentes a nosotros/as,
por eso, debemos de darle visibilidad a
esto, y erradicar de una vez por todas esta
inmadura opinién. De hecho, no solo a
estas personas que no se cohiben de
decirloy gritarlo, también a esas personas
imparciales, las que no defienden, ni
apoyan, ven comentarios asi en su dia a
dia y no hacen nada, pues haciendo esto,
se vuelven como las personas que no se
reprimen a decirlo.
Pero, todos hablamos de este tema, y
estoy segura de que muchos y muchas,
sin saber realmente lo que es la
diversidad funcional, sus tipos, cémo
convive una persona con esto, sus
dificultades, sus retos, y hasta sus
estigmas.

Es una deficiencia fisica o mental
que dificulta que esa persona pueda

realizar distintas actividades en su vida
diaria e interactle con su entornoy con el
mundo que la rodea. Tenemos diversos
tipos de discapacidades, de las cuales,
algunas de ellas, seguramente, habremos
oido hablar, y otras, de las que no
sabremos nada. Pues a esta edad que
tenemos, todos y todas pensamos que
entendemos todas las cosas, pero con el
tiempo, nos daremos cuenta de que no, y
gue precisamente, este es uno de los
temas que mas nos interesa saber, y del
gue mas deberiamos de estar
informados, ya que esta presente en
nuestra sociedad.

El estigma hacia las personas que
poseen esto impide un desarrollo normal
en los diferentes aspectos de la vida
cotidiana, debido a que estas personas
deben demostrar constantemente que
presentan capacidades suficientes vy
siguen siendo inhabilitadas de la
aceptacion social que se le brinda al resto
delasociedad.

A lo largo de la vida de estas
personas, diariamente sufren miles de
comentarios hacia ellos/as, comentarios
daininos, que todos nosotros deberiamos
de ser conscientes de la importancia de

erradicarlos, y ser empaticos con todas
las personas.

Por todas estas razones, en mi
subjetiva opinion, pienso que debemos
visibilizar esto todos los dias de nuestra
vida, pero también podemos
manifestarnos en especial el dia 3 de
diciembre, debido a que es el dia de la
discapacidad y de la diversidad funcional.
He de decir, que faltan muchas cosas que
engloban a este tema, pero con esto,
espero darle la importancia que tiene a
este tema y entre todos construir una
mejor sociedad, y dejarles a nuestros
descendientes un mundo de tranquilidad
y empatia.




LA DISCAPACIDAD
Noa Carrasco Villar

La discapacidad muchos la
interpretamos como una limitacion a
ciertas actividades o simplemente alguna
deficiencia que tienen las personas. A
muchas de esas personas que sufren o
padecen esto, se les juzga o simplemente
se les da menos importancia y se les falta
al respeto por el simple hecho de tener
ciertas dificultades a la hora de hacer
determinadas actividades

Yo pienso que a las personas que
padecen una discapacidad simplemente
hay que verlas de la misma manera que
miramos a las personas que no la tienen,
no tenemos por qué hacer que nadie se
sienta diferente al resto. La mayoria de las
personas no aguantariamos si
estuviéramos en los pies de estas
personas, la discapacidad no debe de ser
vista de otra manera, todas las personas
tienen el mismo derecho a vivir dentro de
esta sociedad, sin discriminaciones...

Muchas veces pensamos en
ayudarlos, pero no sabemos cdémo
realmente se sienten ellos, cuando
exageramos esa ayuda. Ya que todos

merecemos el mismo trato, respeto e
igualdad. La discapacidad es la capacidad
que tienen muchas personas, para
demostrar que no hay limites a la hora de
perseguir sus metas y suefios. Esa es
verdaderamente la discapacidad. Ver
como esas personas van cumpliendo sus
metas y los demas vayamos apoyandolos
en cadauno de sus pasos.

A veces es complicado encontrar
ese punto de equilibrio entre la
invisibilidad de una discapacidad y Ia
ayuda de la sociedad, sin embargo para
hallar ese equilibrio debemos tener
empatia, y no solamente ponerse en su
lugar sino en sus emociones y
sentimientos. No todos quieren esa
ayuda, no todos quieren que estemos con
ellos todo el dia, lo que realmente para
nosotros esta bien para ellos puede ser
una gran pesadez y un malestar que
muchos no quieren vivir.

Tener una discapacidad es mucho mds de
que lo piensan, es algo muy bonito si lo
ves de distinta forma al resto, sinimportar
nada ni nadie. Espero que el mundo y la
sociedad cambien, no son ellos los que no
nos entienden, somos nosotros los que

verdaderamente no sabemos
entenderlosaellos.

Tenemos que aprender a valorar
la vida y darles a esas personas un trato
humano, ellos son iguales a nosotros,
tienen sentimientos y emociones, igual
gue todos, solo que debemos apoyarlos
cuando ellos lo necesiten y darles un
buen trato, el que ellos se merecen. Tener
discapacidad es aquello de lo cual
debemos aprendery saber respetar. Cada
una de esas personas y ninos son héroes,
pero ellos nolo saben todavia.

RELATO DE LA DISCAPACIDAD

Manuel Chimeno Rando

Hoy vamos a contar la historia de
Manuel, un nifo de Francia que nacié en
Espafia. Manuel nacidé con una
discapacidad de movilidad, su
discapacidad consiste en que el nacid solo
conun brazo.

Manuel fue por primera vez a
Francia con tan solo 5 afios, la situacion
de Manuel con sus amigos era un poco
lamentable.



Manuel solo era amigo de los
demads nifos por conveniencias, una de
las conveniencias era en el tema de los
estudios ya que a Manuel le pedian
continuamente los deberes realizados sin
recibir nada a cambio, y si en algln caso
no es los entregaba a sus amigos ellos le
pegarianuna paliza.

Manuel la verdad que no se
sentia muy bien en su dia a dia ya que se
dio cuenta por lo que estaba pasando.

Uno de esos dia en el que Manuel
tenia la asignatura de Educacién Fisica,
tocaba el deporte favorito de Manuel El
padel!, y como siempre a Manuel nadie lo
gueria en su equipo, ese dia la maestra
asigno a Manuel a un equipo donde no lo
queria, los “amigos” decian que para qué
gueria en su equipo a un nifilo que solo
tenia una mano y que para ellos era inutil
jugando a ese deporte.

Manuel cansado de los
comentarios y actuaciones de sus amigos
decidid irse de la clase y del instituto.
Manuel llegd a su casa, y llorando a mares
le dijo a su madre si habia alguna
posibilidad de conseguir un brazo bidnico
ya que con ese brazo podia realizar el
deporte de sus suefios y poder lograr
llegar a ser como sus idolos, ya que para

Manuel sus idolos no son Ronaldo y Messi
como el de casi todos los nifios para
Manuel sus idolos eran Paquito Navarroy
Martin Di Nenno, la mejor pareja de padel
del momento.

La madre de Manuel movié cieloy

tierra para logra el brazo que tanto
deseaba su hijo. Llegd a una clinica de
discapacidades, y en esa tienda vendian
por un precio que la madre Manuel no se
podia permitir, el brazo que su hijo
necesitaba.
La madre llegé a un acuerdo con la clinica
la cual le vendia el brazo por un precio de
15.000S, la madre aceptd ese precio ya
que era mucho mas barato que el precio
inicial.

Manuel no se esperaba que su
madre le iba a comprar esa proétesis para
su brazo, y cuando Manuel llega a su casa
después de un dia normal en el instituto
por desgracia para él se llevd la grata
sorpresa del regalo tan necesario en la
vida de Manuel.

Al dia siguiente Manuel tenia la
asignatura de Educacién Fisica, pero
Manuel no se habia puesto la prétesis
para clase para darles una sorpresa a sus
amigos cuando hacen los equipos Manuel
sevolvid a quedarsolo.

Cuando Manuel se quedd solo él sabia
gue ese era el momento de demostrar su
talento en ese deporte.

Para la sorpresa de los “amigos”,

Manuel los gano a todos siendo parejas
de dos contra uno solo. Manuel siguio
jugando al deporte que amaba y lucho
por su sueno, conocer asusidolos.
Y por grata casualidad en un torneo que
se disputaba en Paris llamado el WORLD
PADEL TOUR, ademas de conocer a sus
idolos al pasar de ronda él y su
compafiero disputaron la final contra
ellos y afortunadamente la ganaron y se
llevaron el GRAN iPREMIO!.

Nada mads llegar a casa todos sus
supuestos “amigos”, ya si querian ser sus
amigos de verdad y Manuel le respondié
con una sola frase:”Si no lloraste conmigo
abajo no reirds conmigo arriba”. Esa frase
le ayudo a reflexionar a sus amigos o mas
bien conocidosy aprendieron laleccién.

Manuel continud su carrera en el
mundo del padel hasta lograr ser el mejor
del mundo durante 2 anos seguidos y con
un palmarés de 156 trofeos conseguidos.

Asi que ya sabes si Manuel pudo
conseguirlo, tu también puedes.

WAL Fr



SEGUNDAS OPORTUNIDADES
T o
Paola Corral Suero

Lo ultimo que recuerdo es un gran
golpe cuando iba conduciendo, desde ese
momento todo lo demas esta en negro.
Desperté en una camilla rodeado de
médicos y vi a mi hermana sentada a mi
lado con lagrimas de felicidad. Por fin
habia despertado.

Después de unas pequefias
pruebas para ver si estaba bien, los
médicos nos dejaron solos en aquella
habitacién. Fue entonces cuando le
pregunté a mi hermana qué me habia
pasado, no recordaba nada. Ella me
explicdé que, mientras conducia, el
conductor del coche que iba delante se
habia quedado dormido y, por aquel
golpe, yo habia quedado parapléjico.

Dos dias después me dieron el
alta, pero tenia miedo a salir ala calle. Me
llevé dos afios encerrado en casa, no le
encontraba sentido a salir si no podia ir
andando. Ya no podia correr, ni saltar.

Mi hermana y mi padre eran lo

unico que me quedaba. Un dia, sentado
en el sillén del que solo me movia para las
necesidades basicas, me llegd una
lamada, era mi hermana. Me avisd de
gue iba a recibir un invitado en casa a lo
largo de esatarde.

Estuve todo el dia
preguntdndome quién podria ser, pero a
la hora de cenar aun no habia aparecido
nadie por alliy empecé a desilusionarme.
Sin embargo, una hora después, el sonido
del timbre hizo que mis pelos se pusieran
de punta.

Al abrirlapuertavialgoque nome
esperaba. Frente a mi, estaba mi
hermana acompafiada de mi mejoramigo
de la infancia. Le faltaba un brazo desde
que nacio, pero mi familia y yo nos
mudamos al terminar el instituto y no nos
habiamos vuelto a ver desde entonces.

Mi amigo se agachd para darme
un fuerte abrazo y se me llenaron los ojos
de lagrimas. Mi hermana me explicé que,
después de dos afios viéndome
encerrada en casa, se habia acordado de
Pedro y pensd que lo que necesitaba era
una motivacion para recuperar mivida.

Los invité a cenar y Pedro y yo nos
pusimos al dia. Hablando con él me di
cuenta de que no puedo encerrarme por
lo que piensen los demas. La vida es muy
corta para estar pensando en lo que
ocurrird en el futuro y las personas como
nosotros somos normales y merecemos
vivirigual que el resto del mundo.

ME LLAMO MANUEL

Juan Cuaresma Pavon.

Me llamo Manuel, tengo 19 afiosy
naci en Valencia (Paterna) el 27 de febrero
de 2085, naci sin articulaciones. Mis
padres, al ver que tenia esta
discapacidad, me llevaron a un centro de
adopcion. A mis 3 afios, una familia
encantadora me acogié. Me crie como
otro nifio cualquiera, pero, como en
todos lados, en mi colegio habia ninos
gue se metian conmigo por mi aspecto
fisico, pero a mi no me influenciaba
porque yo siempre he tenido presente
esoy pienso que, sile echaramos cuentaa
todo lo que la gente piensa, nunca nos



encontrariamos a nosotros mismos y
ademas estariamos con un mal animo,
por tanto, no merece la pena. Yo siempre
he sido muy optimista y pienso que me ha
tocado vivir con esto por mucho que me
lamente. Un pensamiento q me ha
ayudado mucho siempre es el ejemplo de
Nick Vujicic (murié el 10 de abril de 2074)
por todo lo que me ha hablado mi padre
de él y una de sus frases: “El miedo es la
mas grande discapacidad de todas”.
Obviamente en el colegio cuando
veia a mis amigos correr, saltar, jugar, me
daba rabia, pero hoy dia ya no porque a
mis 14 afios comencé a usar plantillas
ortopédicas, para mi eso fue algo
increible porque mi familia no se lo podia
permitir, pero gracias a los esfuerzos
econdmicos de mis padres y de mis
familiares, consegui obtener el dinero
necesario. Aqui es donde de verdad me
planteo realizar uno de los sueios de mi
infancia jugar al baloncesto
profesionalmente. Al principio fue dificil
acostumbrarse, pero poco a poco fui
cogiéndole el truco y haciéndome mas
bueno hasta q me vi capacitado para

apuntarme a un equipito de mibarrio.

Tras varios anos de esfuerzo, a mis
22 afios fiché por la cantera de Valencia
Basquet Club (aun asi, no deje de estudiar
mi ingenieria). Me converti en uno de los
mejores jugadores de mi equipo y pasé a
debutar con el Valencia A, pero me
lesioné por un desgarro abdominal y
estuve un tiempo sin jugar. Segui
estudiandoy entrenando suavemente. La
gente estaba sorprendida pensando en
cdmo alguien con esta discapacidad
podia estar jugando ahi. Al volver de mi
lesion, me llamaron los Charlotte Hornets
para ficharme y obviamente acepté la
propuesta. Lamentablemente me lesione
a mitad de temporada y no he podido
volver a jugar mas. Dos tres afios después,
a mis 26 terminé mi ingenieria y
actualmente, a mis 43 afios, trabajo como
arquitecto, el trabajo que mas me ha
apasionado. Con esto quiero decir que, si
te esfuerzas, nada es imposible, aunque a
veces las cosas no salgan como esperas
siempre hay otras opcionesy, por muchas
dificultades que encuentres, no puedes
darte porvencido.

ALEXIS, EL NINO PRODIGIO

T,

Anas Dinar Ettouizi

En 2010, enunaciudad al norte de
Italia, vivia un nino llamado Alexis. Tenia
16 afios, era de pelo rubio, liso y corto,
con los ojos azules, e iba en silla de
ruedas. Habia sufrido un accidente de
pequeno y no tenia el control de sus
extremidades inferiores. Por ello, vy
aungue desde los cinco afios le gustaba el
baloncesto, nunca habia tenido ocasién
de jugar por miedo a que lo
discriminaran.

Un dia, vio en la tele que habia un
torneo de baloncesto en silla de ruedas y
penso que esa podria ser su oportunidad
para jugar. Rapidamente fue a hablar con
sus padres para convencerlos y, aunque
estos no estaban muy seguros,
accedieron al ver la ilusién que le hacia a
su hijo participar. Desde ese momento,
Alexis y su padre iban diariamente a una
pista de baloncesto a practicar; pero
inesperadamente un dia llegaron unos
adolescentes y comenzaron a burlarse de



él. Sin embargo, Alexis ya confiaba en si
mismo y siguid practicando sin importarle
lo que le decian. La mafiana de la
competicidon fue ilusionado a por sus
cosas Yy su padre le dijo que no tuviera
prisa. Al llegar a la competicién, observé
gue el lugar estaba repleto de gente con
ganas de pasarlo bien vy, al entrar en los
vestuarios, empezd a saludar a sus
compafieros y a ponerse nervioso al
pensar en la cantidad de personas que
estarian observandolos.

Al empezar, su equipo tenia el
balén, pero, al llegar al campo rival, el
otro equipo se lo arrebaté y Alexis logré
evitar una ocasién de gol. Poco después,
metié un triple y miréd contento a sus
padres, pero cinco minutos después el
rival remontd poniendo a su equipo en
una situacién complicada. Fue entonces
cuando Alexis reunid a sus companeros
para decidir la jugada, una decisidon que
hizo que tuvieran mas la posesion del
balény que acabaran ganando el partido.
Mientras Alexis celebraba la victoria en el
vestuario, de la nada salié un ojeador del
real Madrid CF para decirles a sus padres

gue habia visto que su hijo tenia un gran
potencial para jugar en las grandes ligas
profesionales. Cuando conocié la noticia,
Alexis no lo dudd vy, con el apoyo de su
familia, comenzd su carrera como
profesional en la NBA, porque no hay
nada imposible en esta vida y con trabajo
y esfuerzo se puede conseguir todo.

. T,
AUTISMO

Noemi Dominguez Jara

Hola soy Melany.

Hace uno afos atras, cuando estaba en
cuartodela ESO, teniauna compafiera

de clase con autismo, ella era una persona
muy callada, no hablaba con nadie, es
decir, no interactuaba con nadie.
Simplemente estaba ahi, tengo que
admitir que me daba bastante pena, pero
no porque tuviera autismo si no de la
manera en la que la trataban por eso,
cuando habia que presentar trabajos en
frente de toda la clase ella siempre se
trababa y repetia palabras entonces
algunos gallitos de la clase se empezaban

a reir de ella y a decirle cosas, a pesar de
eso ella nunca se detenia simplemente
seguia con su presentacién ignorando a
todos eso gallitos, le tenia una pequeiia
admiracién por aguantar eso. Siempre
me preguntaba que como era capaz de
sacar buenas notas, ya que segun yo las
personas con autismo tienen dificultades
para prestar atencidn durante mucho
tiempo y si es asi como era capaz de
echarle cuenta a la maestra y apuntar
todo lo que ella decia y eso era algo que
me asombraba.

También se metian con ella
porque la mayoria de los recreos se los
pasaba sola dibujando, me acuerdo que
unavez se acercaron a ellay le rompieron
el dibujo que estaba haciendo, ese
momento ella empezd a temblar y a
sentirse nerviosa mientras que todos se
refan de ella, éacaso son humanos?,
é¢coma seria capaz una persona tratar asi
a otra?, {tienen sentimientos?, esas eran
las tren preguntas que rondaban por mi
mente, rapidamente reaccioné y me
acerque a tranquilizarla y a alejar a todos
los que se estaban riendo, me costé un
poco tranquilizarla pero poco a poco se



tranquilizé. A pesar de todas las cosas que
ella tenia que pasar por culpa de gente
que no entendia que las personas con
discapacidades eran personas normales
como cualquier otra y que no son objetos
de burla, ella seguia adelante vy
aguantando todo eso, otra persona
seguramente no aguantaria. A dia de hoy
ya han pasado 15 anos de eso y lo que se
de ella es que ha terminado siendo una
famosa psiquiatra y me alegra escuchar
eso porque a pesar de las dificultades que
tuvo ella por culpa de otra gente nunca se
rindié y luchd por sus suenos. éQuién dijo
gue una persona con discapacidad no
podia hacer lo mismo que una persona
normal? Aqui tenemos el claro ejemplo
gue a pesar de las dificultades que tienen
las personas con discapacidad pueden
hacer y ser lo mismo que una persona
"normal".

EQUIEN ES MARTA?
e
Diana Dominguez Muriel

Hoy en el cole, la profe Sara nos ha
presentado a una nifa llamada Marta.
Pero ella es mayor que nosotros, y es
diferente. Siempre tiene un profe, para
ella sola, que le repite las cosas muchas,
muchas veces, y le habla de una manera
muy clara. La mayoria del tiempo, estd en
un aula paraella sola. Su profe, le ayuda a
ponerse el chaquetén cuando hace frio, y
quitarselo cuando hace calor, porque a
Marta a veces le cuesta. También, le suele
acompafiar al bafo. Todos los dias su
padre viene a recogerla, y ella lo abraza
muy fuerte. A pesar de todo, en la clase la
gueremos mucho. También hay un grupo
de nifios que se rien de ella y la ponen de
“rara”, pero yo no pienso que sea asi. Me
surgid curiosidad, saber mas sobre ella.

Por eso, hoy al final de la clase de
mates, le he preguntado a la profe, que
gué le pasaba a Marta. Ella me ha dicho
gue tiene una discapacidad intelectual, y
yo no sabia que era eso. Cuando terminé

de comer busqué en internet sobre las
discapacidades intelectuales. Y para mi
sorpresa, descubri por qué, el
comportamiento de Marta era asi. A
demas lei que no era una enfermedad, ni
nada por el estilo, como los nifios decian.
Solo era algo relacionado con un
aprendizaje mas lento que el del resto. Y
comprendi lo del profe particular, lo del
bafio, lo del chaquetdn, y mucho mas.

Al dia siguiente en clase, les conté
a mis amigos lo que habia descubierto.
Asique, ala horadel recreo, fuiabuscara
Marta con ellos, y estuvimos jugando y
hablando juntos, aunque fue un poco
complicado. Ala semana siguiente, era mi
cumpleaios, y la invité a la fiesta. Vino
con su padre, y él estuvo hablando con mi
madre, y ademds me dio las gracias por
invitarla. Yo no entiendo por qué, ya que
eramiamiga, comonoibaainvitarla, silas
fiestas de cumpleafios son paraeso.

Desde entonces, toda la clase
hemos estado jugando y haciendo
actividades con ella, y nos hemos
divertido mucho durante el afio. Pero, a
final del curso, pregunté si Marta seguia el
afio siguiente con nosotros, y resulta que



no. Porque aun no habia terminado de
aprender las tablas de multiplicar, y le
costaba leer. Pero, eso no sera un
obstdaculo, ya que estaremos en el mismo
cole y podremos seguir jugando juntas a
la hora del recreo. Me alegro de haber
conocido a Marta este afio, a pesar de
gue, al principio, no me hubiera
imaginado que llegaria a tenerle tanto
carifo.

. TR e
SOBRE RUEDAS

Noelia Dominguez Romero

Un 7 de agosto de 2001 nacié un
joven, como otro cualquiera, pero las
personas lo veian diferente, ya que habia
nacido con problemas en las piernas y
nunca podriaandar.

Después de muchos afos
encerrado en casa y recibiendo alli sus
clases particulares, cuando cumplié doce
afios fuealinstituto de su ciudad.

Era la primera vez que visitaba un
instituto y, el primer dia, noté cémo todo
el mundo lo miraba raro y empezd a
sentirse bastante incomodo. Todos los
jovenes lo menospreciaban por su

discapacidad, se burlaban de él,
[lamandole “El ruedas”, y hasta se
guejaban porque él podia subir en
ascensor y los demas no. El se sentia muy
mal y, a pesar de no haber tenido nunca
complejos por su discapacidad, desde el
momento en el que entrd en el instituto
comenzd a rogarle a su madre que lo
quitara y acabara con su sufrimiento. Se
lamentaba continuamente de haber
nacido asi y, por mas que su madre le
explicaba que era especial y no diferente
a los demas, él sofiaba con ser como el
resto de sus companieros.

Pasaron varias semanas y se
propuso demostrarles que era igual que
ellos. Asi, en una exposicidon de Lengua,
explicd su historia y les contd que habia
nacido sin piernas como consecuencia del
maltrato que habia sufrido su madre
durante el embarazo. Tras su explicacién,
pidié hacer una prueba con algun
voluntario. Se habia inventado una
maquina que simulaba su invalidez; asi
gue hizo que su companiero la probara y
comprobara las dificultades a las que se
enfrentaba en su dia a dia. Este
experimento sirvié para que todos los
chicos se dieran cuenta de que somos

iguales, todos tenemos dificultades y no
hay que ofender ni hacer dafo a nadie por
tener unadiscapacidad. En ese momento,
todos le pidieron perdén por el daio que
le habian causado y, a partir de ese dia,
pasdé a ser uno mas del grupo. Poco
después, todos los chicos fueron juntos a
un centro de ayuda para personas con
discapacidad, llenandolos de felicidad y
demostrandoles que todos somos
iguales.

A veces, cuando la gente ve algo
inusual, lo toman como diferente o raro
pero, desde aquel dia, esos nifios
aprendieron a no juzgar y a respetar que
todos tenemos una historia que contar.
Hagamos un mundo mejor, nosotros que
podemos.

C)




NOTICIA DE ULTIMA HORA

Aitor Ferreira Silva

Noticia de ultima hora, un joven
aparentemente parapléjico fue
encontrado muerto en un callejon, al lado
de su escuela, ahora reflexionemos, ¢ Por
gué se dio este caso, con este chico en
especifico y no otro aparentemente
“normal”?, la respuesta es facil, vivimos
en una sociedad en la que la persona con
mejores cualidades, se siente superior
gue los demas, para ellos, el caso de ver
una persona aparentemente con una
carencia fisica o mental, les causa
rechazo. Para ellos, el camino mas facil es
simplemente acosarlos o agredirlos, no
solo se da el caso en este tipo de
personas, si no en la sociedad general,
una gran parte de esta sociedad, también
los considera unos “ bichos raros”
simplemente por no tener algo tan
basico, como podria serun ojo, un brazo o
unabuenasalud mental, no pueden llegar
a entender que ellos también son seres
humanos, el ser humano es un ser social

por naturaleza, por ello, muchas de estas
personas con discapacidades se suelen
sentir rechazadas a ellos mismos,
simplemente por no poder introducirse
en esa sociedad por culpa de dicha
carencia, tenemos que comprender que
como muchos de nosotros ellos también
necesitan sentir la calidez de algo tan
basico como tener un amigo, muchos de
estos casos suelen conducir a cosas como
la auto lesién o incluso en el mas
extremos de los casos el suicidio,
esperemos que de aqui a unos esta
situacion se pueda normalizar y
aceptarlos en la sociedad, pero el hecho
de que el ser humano sea tan repugnante
es algo que nos hace pensar que tarda
unos cuantos afos para poder aceptarlos.

e oo

HAY PERSONAS...

Martina Finlana Lopez

Hay personas que creen que el
destino esta escrito, y otras creen que
todo puede cambiar en un instante. Yo
soy de las segundas; me llamo Harry,
tengo 24 anos y soy ciego. En

milésimasCuando naci, mi visién no tenia
ningun problema; por lo general era un
nino sano,simpatico y muy gracioso
(segin mi padre), y bastante guapo al
parecer. Creci siendo muy amigable y
bueno en los deportes, me encantaba el
futbol y siempre sofiaba con ser un
jugador famoso en algun equipo
importante, aunque supongo que era
solo un suefo, ya que luego perdi interés
enaquellaidea.

Al entrar en el instituto, me centré
un poco mas en mis estudios, pero cada
vez que podia salia con mis amigos e iba a
fiestas, como cualquier adolescente,
claro. Todo parecia ir bien, tenia una vida
bastante acomodada: mis padres se
sentianorgullosos gracias a mi esfuerzo y
yo era feliz, pero, todo cambidé en una
noche de Navidad.

Habia terminado de cenar, asi que
le pedi permiso a mi madre para poder ir
con mis amigos, y sali de casa con una
bolsa llena de fuegos artificiales, cohetes,
petardos...

Todos mis compafieros quedaron
maravillados al contemplar como esos
fuegos,con los que habia estado sofiando
todo el invierno, brillaban en el cielo



como estrellas de colores. No obstante, al
comenzar con los petardos, nos alejamos
todo lo que pudimos, porque eran tan
fuertes que podian causar dafios, pero a
nosotros solo nos interesaba como
explotaban y temblaban levemente los
cochesdeesacalle.

Todos comenzabamos a aplaudir
cuando alguno de ellos explotaba, y al
llegar al mas potente, los aplausos y los
gritos de euforia fueron cesando poco a
poco.

No sé si fue un fallo de cdlculo o
solo un despiste, pero ese petardo acabd
explotando delante de mi y dejandome
sin vision permanentemente. Al
despertar en el hospital y abrir los ojos, mi
mundo se vino completamente abajo; no
veia. No podia dar crédito a lo que estaba
sintiendo, y mi madre, que estaba
sentada a mi lado, me agarraba la mano
con fuerza, mientras que el médico decia
gue habia tenido especial suerte, ya que
cualquier otra persona no lo habria
contado, pero por mas que el doctor
intentara ser positivo, yo solo podia
pensar qué iba a ser de mi. Dejé de ir al
instituto, dejé de salir y de jugar al futbol,
empecé a comer menos y solo queria

dormir. Una semana después de llegar a
casa, mi madre invitd a mis

amigos a que pasaran la tarde conmigo, a
ver sipodiananimarme, y lo hicieron;
solo hicieron falta 45 minutos para
replantearme mi pensamiento sobre el
accidente:estaba vivo, y eso era lo Unico
gue importaba. Empecé a ir a clases de
braille, donde conoci a chicos en mi
misma situacién, y la verdad que aprendi
bastante rapido. No todo fue tan facil,
algunos chavales del instituto no me
trataron muy bien, pero no me importaba
y simplemente pasaba de ellos; al final me
dejaronen paz.

Acabé el instituto, me gradué y
comencé a estudiar psicologia, una
carrera que al igual que a mi, puede
ayudar a muchisima gente.

Actualmente, trabajo como
psicélogo en una asociacién donde
personas discapacitadas de todas las
edades trabajan, aprenden braille,
interactlan con perros, estudian... Y en
mi tiempo libre doy charlas para personas
en mi situacion, donde les hablo sobre mi
historia, comolo superé,... He aprendido
mucho con el accidente, pero una de las
mejores conclusiones es que, dentro de

todo lo malo, siempre podemos sacar
algo bueno.

T T,

NUNCA ME RENDIRE

Sergio Garcia de Baya

Mateo es un adolescente de 15
afos. Siempre habia sido un nino alegre,
simpatico, quizas algo nervioso. Jugaba
mucho con sus amigos y le encantaba
hacerdeporte.

Estaba en el equipo de baloncesto
desu puebloyerabastante buenoenello.
Solo habia un problema. Mateo se caia
con mucha frecuencia, decia que se le
aflojaban los pies. Siempre le decian que
era muy nervioso y no hacia las cosas con
tranquilidad. Pero esto fue empeorando a
medida que pasaban los afos y llegd el
momento en el que le estaba pasando
facturaensuvidadiaria. Sus padresle
llevaron al médico, y tras una larga bateria
de pruebas interminables llegd la peor
noticia que podian darle a un chico de su
edad: tenia una enfermedad
neurodegenerativa que evolucionaba
muy rdpidamente y que pronto pondria



muchos limites a su forma de vida. Tras el
impacto inicial y lejos de acobardarse,
Mateo busco ayuda con psicélogos y
terapeutas. Poco a poco y con mucho
esfuerzo

de su parte y de su familia consiguid
comprender su enfermedad, su
evolucidn, sus limites y se puso la meta de
seguir hacia delante siempre.

Hoy Mateo ha superado muchas
barreras, aunque el mundo todavia tiene
que superar muchas mas. Esta haciendo
su carrera de periodismo, ha creado un
equipo de baloncesto en silla de ruedas
en su provincia y es el presidente de un
grupo de apoyo a personas con
discapacidad.

Sise quiere, se puede.

DISCAPACIDAD SENSORIAL.

Alejandro Garcia Martinez

Esta es mi redaccién, y voy a
hablar sobre la discapacidad sensorial y
los distintos tipos que hay.

La discapacidad sensorial se refiere a la
discapacidad que afecta a uno o varios de

los sentidos, como por ejemplo la
discapacidad auditiva. Por lo general, las
discapacidades sensoriales mas
reconocidas son la discapacidad visual,
gue afecta a la capacidad de ver, y la
discapacidad auditiva, que afecta a la
capacidad de oir.

Aunque también se pueden
desarrollar otras discapacidades de otros
sentidos como la falta de olfato, que se
llamaanosmia, y que es poco conocida.

Dentro de la discapacidad
sensorial hay varios tipos de
discapacidades, pero voy a hablar sobre
uno nombrado anteriormente, que es la
discapacidad auditiva.

La discapacidad auditiva se debe a
una alteracidon en nuestra capacidad de
oir. Como con el sentido de la vista, esta
alteracion puede provocar una
incapacidad total para oir o una pérdida
parcial de la audicion. En uno u otro caso
es importante el diagndstico precoz, para
controlar la alteracion, buscar soluciones
y planificar el mejor desarrollo vy
adaptacion de la persona que ha visto
reducida su capacidad auditiva.

Dentro de la discapacidad auditiva hay
distintos tipos:

-Presbiacusia: La presbiacusia es
una pérdida de audicidn que se asocia
generalmente con la edad, poco a poco
hay mas personas con presbiacusia en el
mundo, debido al envejecimiento de la
poblacién general, ya que esta patologia
aparece con mayor frecuencia en
personas mayores de 65 afios.

-Sordera: La sordera se produce
cuando una persona no puede oir total, se
considera discapacidad auditiva cuando
existe una pérdida de mds de 40
decibelios en adultos, y 30 decibelios en
nifos.

-Sordoceguera: La sordoceguera
es una discapacidad con entidad propia
gue se da cuando una persona combina
estas dos discapacidades sensoriales: la
que afectaalavistaylaqueafectaal oido.
Una vez vistos los tipos de
discapacidadesauditivas, pasamos con la
discapacidad visual, que, junto a la
auditiva son las mas reconocidas. La
discapacidad visual estara provocada por
alteraciones de la visién, que pueden
provocar lafalta total o parcial del
sentidodelavista.

La visidon es uno de los sentidos
principales del ser humano, sin ella no



podemos realizar muchas de las cosas de
la vida cotidiana y para nosotros es muy
dificil estarsinella.

Una vez hablado sobre la
discapacidad sensorial, dejar claro que
esto no es algo para que nos riamos de la
gente que las padece, sino para apoyarlas
ydarle danimos.

MIAMIGO MANUEL

Nuria Garcia Ruiz

Llevo tanto tiempo

conociendo a Manuel que a veces se me
olvida que no es como los demas nifos.
No puede correr ni jugar como ellos vy,
aunque queramos creer que puede,
ambos sabemos la verdad.
Hoy, como tantos dias, hemos ido al
parque a pasar el rato, es decir,
guedarnos apartados, porque el resto de
nifios son bastante desconsiderados. En
esos momentos es cuando me doy cuenta
de larealidad, él es un poco diferente. Me
gustaria decir que nunca he pensado
como seria mivida si Manuel no fuera mi
amigo, pero...

—ijEo! éMe estds escuchando?
—me dijo mientras empujaba su silla de
ruedas hacia un banco para disponernos
a jugar una partida de cartas como de
costumbre.

Asiento con la cabeza a pesar de
estar mintiendo. Empezamos la partida,
pero no le pongo demasiado interés. Mi
atencidn estd centrada en las personas
del parque. Mi amigo lo nota y vuelve a
hablarme.

—Ultimamente has estado mirandolos
mucho, ¢por qué no te vas con ellos un
rato? Sé que quieres —me insistio. Estaba
indecisa, pero, guiada por su sonrisa
forzada, me acerqué a ellos y poco a poco
me fui integrando. Sin darme cuenta,
irme con ellos pasoé a ser algo cotidiano.
La culpa, junto con nuestra amistad, fue
desapareciendo con el paso del tiempo.
Un dia, mi madre vino con unas entradas
en lamanoy me pregunté si me acordaba
de Manuel. En ese instante, no cai en la
cuenta, pero cuando empezé a contarme
que lo habian seleccionado para los
juegos paralimpicos y queria invitarme
recordé vagamente unos mensajes
ignorados sobre el tema. Mensajes del
que antes llamaba miamigo.

Al escuchar esto me emocioné y
acepté las entradas, jurandome a mi
misma que iba a animarlo hasta
guedarme afdnica. Ahora estoy segura de
gue Manuel no es como los demds, ya que
es capaz de conseguir cosas que nadie
mas puede. Aungue no pueda ni correr ni
jugarcomo el resto.

T

LUCESYSOMBRAS
Pastora Garrochena Macias

Un dia escuché que aprender a
vivir viviendo es el Unico arte comun al
gue estamos sometidos a desarrollar
todos y cada uno de nosotros sin
excepciodn alguna, el problema se alza en
que en muchas ocasiones nos creemos
capaces de crear nosotros mismos esa
excepcion, como fruto de las mil y un
excusas que nos damos hacia nuestra
persona cuando algo no sucede como
nuestras idealistas y poco originales
expectativas lo habian pintado, y es por
esatendenciaalocomun porlo que nitan
siquiera la mitad de la sociedad hace uso,
con todas sus connotaciones, de la
palabra vivir.



Dicen las gentes, aunque con
descarado disimulo, que existen personas
a las que les ha tocado una vida de
supervivencia en lugar de una vida
“completa” (o como la manipulada
sociedad la quiera adjetivar), como falsos
entendidos argumentan que esta
condicion de supervivencia es dada hacia
aquellos que han sido llamados a ser
diferentes, y yo les digo no, no hay un
grupo de personas que sean “los
diferentes”, simplemente se quiere
acabar dando una connotacion positiva a
un discurso que, ademas de ser poco
moral, da a pensar que eso de “vivir
viviendo” es un lujo solo para aquellos a
los que la sociedad no trata de
“diferentes”. Pecaria de incoherente si
dijese que vivimos en un mundo
igualitario, pues tal cosa mas por suerte
que por desgracia, no sucede, vivimos en
un mundo en el que desde la mas
absoluta verdad todos y cada uno de
nosotros tenemos algo diferente que nos
ilumina y algo diferente que nos apaga lo
cual hace que hagamos de la sociedad un
enredo de luces y sombras en el que
existen individuos que en lugar de dar
mas brillo, frivolizan con esas sombras,
tapando sin querer queriendo la luz

desprendida por muchos cuya zona con
menos luz les da mas agallas para
aprender avivir viviendo; y es que la clave
esta en ensefiarnos a entender que nadie
tiene mas luminosidad que nadie ni
ninguno de nosotros es peor que aquel, y
de esa manera procurar que cuando
alguien caiga y se pierda en su propia
oscuridad encuentre el rayo de luz que
hay ensuinterior, asi, aprenderiamosano
ser supervivientes sino vividores de
nuestras lucesy sombras.

T,

ME LLAMO TIAGO Y ESTA ES Ml

HISTORIA.
Maria Gomez Alonso

Desde la nifiez creci con una leve
capacidad auditiva y anomalias en la
parte izquierda de mi cara, provocada por
una enfermedad no hereditaria. Con el
paso de los afios, me afectd a la traquea
dificultando mi respiracion. Los médicos
solicitaron a mama hacerme un pequefio
inciso, entre la nariz y el labio superior.
Para asi darme ventaja, pero no fue
suficiente, a los 5 afios estaba llena de
cicatriceseincisos en el pechoy garganta.

Me horroriza pensar en mi nifiez,
pasaba todos los dias ingresado en frias
camillas del hospital imaginando ser otro
nifo. Cuando me dieron el alta a los siete
afios, fuimos a casa y aun permanecian
fotos de papa, pese al haberme
abandonado por mi enfermedad.
Siempre he tenido ojos velando por mi,
incluyendo a mamay enfermeras, ya que,
cuyo trabajo solo era yo. Pienso que ese
fue uno de los grandes problemas que
provoco los abusos que recibi en mi afio
escolar y crueles cuestiones sobre mi. La
atencién.

Los comienzos son dificiles,
cuando una persona singular existe no se
le respalda, se le abuchea. La
exteriorizacion de las opiniones posee el
conocimiento para interferir en nosotros
cruelmente. La escuela fue un sitio en el
gue me sentia inseguro y destapado ante
la falta de moralidad. Alumnos y padres
hablaban sobre mis deformaciones
comparandome con horribles dibujos.
Culpandome por como soy. Al acabar el
curso quedé ingresado de nuevo, por una
inflamacion en el pulmdn que me
debilitaba alin mas.

Meses después, la medicacion y
las bombas de oxigeno no eran



suficientes para mi, por tanto, me
estimaron pocos dias. Mama en aquel
momento no se veia melancdlica, estaba
orgullosa de mi. Ella me aseguraba que
estaria protegido con los dngeles del
cielo, aunque yo solo queria saber
cuando lavolveriaver.

Pese a todas las dificultades vy
sufrimiento, mi corazén no podia irse con
cansancio y tristeza; pero si con fuerza y
amor para despedirme del escaso mundo
que conocia.

Si pudiese dedicarles una
cualidad desde el cielo a todos, seria la
bondad. Ella carecié en todas las
personas que convivieron conmigo y
provocd que fuesen ignorantes, al
anteponer estereotipos ineficaces ante el
corazénde unser humano. Labondadyel
corazdn son principios ante el prejuicio.

o

ELODONTOLOGO MIGUEL
Claudia Gémez Evora

Miguel era un hombre de unos 30 afios al
gue las personas que lo rodeaban lo
juzgaban a menudo. Siempre le habia
costado concentrarse y estudiar debido a
su discapacidad intelectual y, como a
veces tenia dificultad para hablar, la gente
se reia de él. Cuando era pequefio esto le
afectaba mucho, pero con el tiempo
comenzod a quererse a si mismo e ignorar
a la gente que lo menospreciaba. Tras
esforzarse mucho en el instituto,
consiguié entrar en una universidad vy
sacarse la carrera en Odontologia, que
habia sido su suefio desde lainfancia.

Un dia, Miguel decidid ir a una
entrevista de trabajo de una famosa
clinica dental de su ciudad. Estaba
bastante nervioso, era su primera vez
buscando untrabajo.

Cuando llegé, el asistente lo llevd
a hablar con el supervisor de la clinica
para que le hiciera la entrevista. Pero, una
vez dentro, el supervisor parecia mirarle

de una forma extrafia. Le pregunto si él
era el interesado en trabajar de dentista y
Miguel respondié que si. Entonces, el
supervisor le dijo que habia leido en su
curriculum que tenia discapacidad y que
alli no aceptaban a personas como él.
Miguel se sintid6 muy triste, se habia
esforzado mucho para nada. Intentd
explicarle que él no merecia ser tratado
asi, pero el supervisor se negaba a
escucharlo. De repente, el director de la
clinica entro enfadado. Les dijo que habia
estado escuchando todo y que era
inaceptable que el supervisor no aceptara
a Miguel tan solo por su discapacidad. Sin
dudarlo, le anuncié a Miguel que estaba
contratado y despidid al supervisor por
haberlo discriminado.

Desde ese dia, la clinica se
convirtio en la mejor clinica de la ciudad
gracias a que Miguel era un experto
dentista que siempre operaba con éxito a
todos sus pacientes y, unos afos mas
tarde, fue nombrado director como
recompensa asu gran trabajo.
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HOJAS MOVIDAS POR EL
VIENTO

Nazaret Gonzdlez Barrera

Me llamo Aiden. La historia que
voy a contar ocurrié por una serie de
acontecimientos, pequefios e
insignificantes pero que acabaron siendo
un desastre. Todo empezdé a mitad del
ultimo afio antes de titular. Mis notas eran
un fracaso, aunque eso es normal para un
estudiante. A veces te va bien, otras veces
mal, pero, al final, lo sacas tu solo, o con
un milagro; mientras a otros les va
perfecto todo el curso, pero ese no es mi
caso. Ya de por si me costaba atender en
clase, por lo que me resultaba mas dificil,
pero también sufria de acoso escolar, y
esto no mejoraba el asunto. Pese a todo,
mi familia siempre me apoyd y todo
estaba bien, o eso pensaba.

Un dia, se pasaron del limite y
confundieron el acoso con delito de
homicidio y, en un empujén, acabé
rodando por las inmensas escaleras del
instituto. Segundos después del
accidente, dejé de sentir mis piernas v,

para cuando los médicos llegaron, ya era
tarde, quedé paralizado de cintura para
abajo. Al chico se leimputd el delito, pero,
desgraciadamente, al ser menor de edad
nofuealacarcel.

Quedé devastado, senti que ya
nada tenia sentido y cai en una profunda
desesperacién. Acabaron con mi vida en
un soplido como una hoja que no quiere
caer de la rama. Pero todo ocurre por
algo, algo que en ese momento yo no
entendia, hasta que me trasladaron a un
nuevo instituto. El trato alli fue especial
en comparacion con el que normalmente
te dan, es entendible, aunque odio que
me traten asi. La necesidad es mia, no de
mi madre, y siempre le preguntan a ella
todo. Con los afios te vas acostumbrando
a este tipo de comportamientos, pero no
estan bien, y mucho menos cuando eres
el centro de atencion de la clase. Te hacen
sentir inseguro. Sin embargo, el ser el
centro de atencidn te ayuda a conocer a
buenas personas y a relacionarte con
ellas. Y asi fue como conoci a Dylan, la
persona que cambidé mivida y mi manera
de ver las cosas, una persona que estuvo a
mi lado en todo momento, que me

defendidé, me ayudd y me entendié como
otra persona cualquiera, como otro
amigo mas, y eso es algo que nunca podré
olvidar.

Es bastante curioso el hecho de
gue tanto como una persona me destrozd
la vida, otra me dio una segunda para
vivirla, una vida que hasta ahora nunca
me di cuenta de lo bonita que es, con sus
cosas malasybuenas.

Una hoja movida por el viento
nunca decide su destino, pero, caiga
donde caiga, siempre va a ser eso, una
hoja mas como otra cualquiera.

TODO EMPEZO...

Marta Granado

Todo empezd hace 6 o 7 afios
cuando Juanma nacid, era un chico
normal como todos pero... con el paso del
tiempo su familia y maestros se fueron
dando cuenta que le costaba muchisimo
relacionarse y hacer amigos, al principio
no le dieron mucha importancia pero con
el tiempo se dieron cuenta de que le
costaba tomar decisiones en el colegio,



tenia problemas a la hora de adaptarse
etc. Entonces sus padres decidieron
llevarlo al médico a ver qué le estaba
pasando, después de varias pruebas los
médicos le contaron a Mdnica y Carlos, la
madre y el padre de Juanma, que su hijo
tenia Sindrome de Asperger. Ellos
intentaron llevarlo lo mejor posible y
ayudar asu hijoentodo momento, perola
situacion se iba complicando; los
compafieros de clase se metian con él, ya
nadie queria jugar con él, y cuanto mas
mayor se iba haciendo Juanma, mas le
costaba llevar su vida con normalidad.
Hasta que un dia se hizo super amigo de
un compafero que entré nuevo a su
clase, se llamaba Miguel, los dos se
acogieron super bien, se llevaban todo el
dia juntos hablando de lo que mas les
gustaba etc. Pero un dia Miguel le dijo a
Juanma que tenia que volver a su pueblo
con su familiay que ya vendria super poco
entonces Juanma se puso super tristeyya
apenas salia de casa, no volvié a saber
mas de Miguel pero se acuerda de él
todoslosdias.

LA CHICA PREJUZGADA
Maria del Valle Herrerias Mufioz

Chloe tenia treinta afios y padecia
una enfermedad que le provocaba una
discapacidad llamada distrofia muscular
de cintura. Estuvo un tiempo de baja
laboral, pero decidié volver a trabajar y
fue a entregar su curriculum a una gran
empresa.

La chica encargada de recoger
este tipo de papeles se quedd impactada
al ver a Chloe en su silla de ruedas y le
preguntd si habia venido sola. Ella le
respondié sin dudarlo y le aclaré que era
una persona independiente. La
encargada dudd un poco, pero, al final,
aceptod el curriculum.

Después de varias semanas de
aquello, no la llamaron para darle ese
puesto de trabajo y eso le dio mucho que
pensar. Se lanzé entonces a comenzar un
proyecto: abrir su propia empresa de
cosméticos. Poco a poco, fue contratando
a personal y su idea fue tomando formayy,
tras un tiempo, se le ocurrid la idea de
ofrecer también la venta online para

aumentar sudemanda.

Ser emprendedorale encanté y se
decia a si misma que muchas personas
deberian darse cuenta de que el hecho de
gue alguien tenga una discapacidad no
implica tratarla diferente y creer que esa
persona no puede hacer las cosas por si
misma. Chloe rompid las barreras que los
demadsintentaron poner en sucamino.
Esta es la historia de una chica valiente y
luchadora.

MIFELICIDAD JUNTOATI

Carmen Hervds Mora

Florence Stuart es un chico de
guince afios con deficiencia visual, lo que
hace que su vision sea totalmente nula.
Este afio estudia en un nuevo instituto y
tiene muchisimo temor, porque piensa
qgue podria ser motivo de burla para sus
nuevos companeros. Pero cuando llega
alli, los chicos de su aula lo tratan con
dulzurayamabilidad.

En esa nueva escuela conoce a un
chico Illamado Marcus Robert, una
persona muy empatica y carinosa. Ambos
empiezan a llevarse muy bieny a hablar a



diario. Deciden sentarse juntos en clase y
hacer todo en comun. Y, poco a poco,
nuestro protagonista empieza a sentir un
extrafio cosquilleo en la barriga cada vez
gue esta cerca de su amigo. ¢Es eso
normal? Se pregunta él muy a menudo.
Después de clases, Marcus normalmente
va a un conservatorio que hay cerca de la
escuelay undiainvitaa Floren, como éllo
llama. Cuando Florence llega, suamigo ya
lo esta esperando. Lo guia hacia una sala
bastante espaciosa y, de repente, se
empieza a escuchar una bonita melodia.
Estd seguro de que es un vals vienés, un
tipo de baile que a él le encanta. Su suefio
es poder bailar eso con alguien alguna
vez. En algin momento le ha comentado
ese deseo a Marcus, pero le ha dicho que
no sabia bailarlo.

De pronto, Florence siente unos
brazos alrededor de su cintura y, en
seguida, sabe que es su amigo. Empiezan
amover sus cuerpos al ritmo de la musica,
ese momento es Unico, siente que esta en
las nubes. Cuando ese melddico sonido
para, se quedan quietos, pero no separan
sus cuerpos. Siente la respiracion de
Marcus cerca de sus labios, lovaabesar.

Y pasa. Marcus lo ha besado. Justo

entonces se da cuenta de que por tener
deficiencia visual no es diferente a los
dem3ds, pues lo importante es mirar
dentro de las personas. A partir de ese
dia, Florence tiene una vida como la del
resto junto a su nuevo novio Marcus y
comienza a hacer muchisimos amigos
nuevos. Su suefio se ha hecho realidad.

T T,

RELATO
AzaharaJara Santana

¢Nunca os han dicho eso de que si le
pones coraje y amor propio a algo puedes
conseguir cosas inimaginables? Pues hoy
vengoadarpruebasdeello.

Esta es la historia de Carlos, un
joven de 22 afios aficionado a los
deportes de alto riesgo, pero que
desgraciadamente hace un afio y medio
haciendo escalada, el arnés le jugd una
mala pasada, pues tuvo una terrible caida
y sufrié una paralisis cerebral en la que su
cuerpo de caderas para abajo no
respondia y le dieron la peor noticia que
podia recibir: no volveria a caminar.
Carlos se lo tom¢ fatal, creé un rechazo

total hacia todo su alrededor: ya no
gueria salir de su habitacién, no queria
que nadie lo viera ni que lo ayudara. El
pensaba que todo el que se leacercaraiba
sentir lastima de él y no podia soportarlo.
Cuando paso el primer mes, una tarde
llegd su mejor amigo Dani harto ya de la
situaciony lo obligd a salir a pasear con él,
a lo que Carlos después de oponer
resistencia, tuvo que ceder por la
insistencia de su amigo. Salieron a tomar
un café y después fueron a un parque que
estaba en frente de la cafeteria y dieron
un paseo. Mientras tanto, Carlos pensaba
guetodo el que se cruzaralomirariaaélo
que veria pena en su rostro, entonces
estuvo todo el paseo a la defensiva, pero
para su sorpresa era una persona mas en
aquel parque, sélo era su cabeza la que
creaba los complejos. Dani, al darse
cuenta de lo que le ocurria a su amigo le
dijo: Carlos espabila, la sociedad ha
avanzado y no todo el mundo se va a fijar
en ti por ir en silla de ruedas, porque
desgraciadamente no eres el Unico, y me
datristeza que porlos complejos que crea
tu mente a causa de los estereotipos que
ha creado la sociedad a lo largo de los
anos de que todos tenemos que ser



iguales y a eso llamarlo “lo normal” dejes
de relacionarte con todos tus seres
queridos y te limites a no salir de las
cuatro paredes de tu habitacién, queda
mucho camino por recorrer para llegar a
un mundo libre de estos estereotipos y
pensamientos, pero a dia de hoy te digo
gue ser diferente a “lonormal” no es malo
y por ello no vas a ser una peor persona,
asi que hazme el favor de volver a ser mi
amigo Carlos el que nos hace reir a todos,
a ese que le encantan las reuniones
familiares y el que no se pierde una
escapada con sus amigos. Al volver a casa,
Carlos se quedod reflexionando las
palabras de Daniy decidié que a su edad,
tenia mucho por vivir aun y que por un
bache en el camino no podia retroceder,
asi que se puso manos a la obra: volvid a
salir con sus amigos, recupero la estrecha
relacion que tenia con su familia, se
apuntd a natacion, fue a un psicélogo y
alejé sus complejos olvidandose por
completo, se centrd sélo en si mismoy se
empez6 a querer tal y como era. Tras dos
largos afios de trabajo duro, superaciony
ayuda de su entorno, Carlos un dia se
mantuvo en pie, a pesar de que los
médicos le dijeron que era practicamente

imposible que volviera a hacerlo, y eso
fue un rayito de luz al final del camino, un
impulso para seguir adelante e intentar
volver a caminar. Toda su familia y amigos
se alegraron tanto de su noticia que
decidieron celebrarlo juntos y durante el
proceso animar a Carlos dia a dia, para
poder superarse a si mismo, para aceptar
su discapacidad y ademas para no dejar
de intentarlo, pero sobre todo para alejar
de su mente los estereotipos que ha
creado la sociedad que tanto dafno nos
hacen y que tanto cuesta luchar para
acabar con ellos, porque ser diferente a
ellos hoy en dia es una lucha diaria de
todos.

LAS PIERNAS DE GABRIELAY SUS
LOGROS.

Gabriela Isamar Lobato Pillajo.

Todo comenzd cuando yo tenia 8
afios y le dije a mi madre que me
comprase un helado y me respondié que
vale pero que la esperase sentada en el
banco azul fui hacia alli e iba con una
pelota en la mano e iba jugando con ella

hasta que mi pelota se fue por la carretera
y yo fui tras ella sin darme cuenta de que
venian coches. Cuando la cogi mire hacia
al lado y vi que venia un coche e iba a
correr, pero lamentablemente era
demasiado tarde y me atropello. Lo Unico
gue recuerdo de mi accidente fue que
desperté en una cama del hospital y mis
padres estaban llorando por mi, pero yo
no sabia que pasaba solo recordaba que
vi a un coche en frente mia, pero yo me
sentia bien podia mover las manos, podia
hablar, pero llegué a ver a mis piernasy vi
mi lamentable la tragedia me habian
amputado las dos piernas entonces entre
en shock. Luego empecé a gritar como
una loca diciendo mis piernas donde
estany asi unay otra vez, el medico entro
y me dijo que no pudo hacer nada para
salvarme. Después de 2 semanas sali del
hospital en silla de ruedas no lo asimilaba
todavia y creia que no lo podia asimilar
nunca porque me puse a pensar que se
habia acabado mivida eso pensé en aquel
momento, pero luego me di cuenta de
algo grandioso. Pasaba en mi casa
llorando y llorando por mis piernas y que
ya yo nunca volveria a ser la misma de
siempreysobretodolo que yo queriaser



hasta que mi pelota se fue por la carretera
y yo fui tras ella sin darme cuenta de que
venian coches. Cuando la cogi mire hacia
al lado y vi que venia un coche e iba a
correr, pero lamentablemente era
demasiado tarde y me atropello. Lo Unico
que recuerdo de mi accidente fue que
desperté en una cama del hospital y mis
padres estaban llorando por mi, pero yo
no sabia que pasaba solo recordaba que
vi a un coche en frente mia, pero yo me
sentia bien podia mover las manos, podia
hablar, pero llegué a ver a mis piernasy vi
mi lamentable la tragedia me habian
amputado las dos piernas entonces entre
en shock. Luego empecé a gritar como
una loca diciendo mis piernas donde
estdny asi unay otra vez, el medico entro
y me dijo que no pudo hacer nada para
salvarme. Después de 2 semanas sali del
hospital en silla de ruedas no lo asimilaba
todavia y creia que no lo podia asimilar
nunca porgue me puse a pensar que se
habia acabado mivida eso pensé en aquel
momento, pero luego me di cuenta de
algo grandioso. Pasaba en mi casa
llorando y llorando por mis piernas y que
ya yo nunca volveria a ser la misma de
siempre y sobre todo lo que yo queria ser

de mayor era ser una atleta y se habia
acabado misueno, no fui al colegio por un
ano y no dejaba que nadie entrase a mi
habitaciéon. Ni mis padres, solo me
dejabanla comida detras de la puertayyo
la cogia. Solo lo que queria en ese
momento era morirme, y lo que mas me
incitaba a hacerlo era que me solia caer
de la silla de ruedas cuando me
desplazaba a la ventana de mi habitacién.
Me intentaba acercar alaventanayveiaa
mis amigos haciendo competiciones de
carreras y cuando los veia me arrepentia
una y mil veces de haber ido detrds de la
pelotayllorabaal verlos. Hasta que un dia
intente tirarme por mi ventana hacia el
jardin de repente vi a una chica que era
mas pequefia que yo, seria de unos 6 afios
algo asi ensilla de ruedas sin piernasy sin
un brazo y me quede mirandola mientras
ella jugaba yo la veia, pero yo todavia
estaba en la ventana a punto de tirarme
hacia el jardin, pero cuando la vi me
arrepentiynolo hice.

Le dije a mis padres que me
ayudase a bajar hacia el salén que estaba
abajo y se sorprendieron cuando los
llame y lo hicieron, pero cuando baje vi
por la ventana de micasay yanoviala

chica, le pregunte a mi madre quien eray
me dijo que era la prima de julia una
antigua amiga que cuando se enteré que
no tenia piernas me desprecio y no
hablamos nunca. Mi madre me dijo que lo
de la prima de julia era de nacimiento, yo
me quedé sorprendida y le dije a mis
padres que queria regresar al colegio,
tome esa decisién porque me di cuenta
gue habia perdido mucho tiempo de mi
vida. Después de 2 dias regrese al colegio
no pensé en nada mas solo pensé en que
gueria regresar a hacer cosas que las
habia dejado de hacer tras el accidente,
entre a otro colegio donde nadie me
conocia y al momento que la maestra me
presento ante todos se burlaron de miy
me dijeron <Gabrielala coja >, yo me puse
a llorar en ese instante y se burlaron
nuevamente de mi. La maestra les dijo
que si me volvian a hablar los iba a
expulsar yo todavia me sentia mal y luego
de un tiempo nadie me volvié a molestar,
pero esas palabras Gabriela la coja me
entraron en mi cabeza y volvi a entrar en
depresién pero, me seguia cayendo de la
silla de ruedas los maestros me ayudaban
a levantarme mis padres no eran de
muchas posibilidades econdmicas.



Cuando cumpli 10 afios fui a una parte del
patio del colegio que o habia visto nunca
ahi estaban toda la gente que no podian
hablar, no tenian un brazo o ni siquiera los
dos pero no me quise acercar a ellos me
daban miedo. Y pasaba el tiempo y me
seguia cayendo de mi silla pero me solia
caer porque habian uno o dos escalones
pequeiios pero mi silla se desviaba y me
caia yo no tenia amigos aunque ya no me
molestaran nadie se acercaba a mi, en un
principio no me importo mucho entonces
mi madre me dijo que habia escuchado
un proyecto del alcalde que daba ayuda
econdmica a toda la gente discapacitada
iba desde los 5-28 afios yo estaba en ese
rango y fui al ayuntamiento con mi madre
y preguntamos por el alcalde y nos
atendio, al vernos nos pidid nuestros
datos y nos dijo que recibiriamos 500
euros mensuales por mi discapacidad el
alcalde hablo y no pudimos decir casi
nada él pensé que ibamos por la ayuda
econdmica pero yo le dije que no queria
dinero solo queria que quitase todos los
escalones del colegio y del pueblo que yo
siempre me solia caer porque mi silla no
pasaba esos escalonesy medijoqueloiba
hacer pero que nos iba a dar una silla

eléctrica mas avanzada nos lo dio cuando
escucho toda mi historia. Luego de un
mes al salir de mi casa podia ir con misilla
por todo el pueblo sin caerme de ella me
sentia bien pero aparte del dineroy de la
silla el alcalde me dio unas proétesis las
utilizaba mas que la silla, cuando iba por
el cole iba seguray no tenia miedo a nada
ni a las burlas de nadie cuando tuve 20
afilos me converti en toda una atleta
profesional con aquellas prétesis que me
habia dado el alcalde. Luego cuando fui a
una competicion y gane vi a la prima de
juliacomo una atleta profesional y ahi me
di cuenta de todo y quiero dedicar esta
frase para todos los que alguna vez se
sintieron inutiles por alguna discapacidad
(no os sintais asi seguir adelante que la
vida es corta y aprovecharla al maximo
todos somos iguales da igual si no
tenemos alguna parte de nuestro cuerpo
todos podemos seguir adelante con
nuestra vida y hacer a un lado todas las
burlas, que nos retrasa nuestravida).

#
i
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LAS DISCAPACIDADES
Marina Lopez Recio

Hablamos de discapacitados,
personas diferentes, he llegado a
escuchar hasta pequefios insultos. Pero
NO NOS paramos a pensar que son
personas tan iguales como tuy yo, con un
gran corazon, no son “personas raras”. Y
no, claro que no es una enfermedad, es
una condicién que pasa por
desapercibida. Todos somos especiales y
todos somos diferentes, todos nos
merecemos lo mismo, todos tenemos los
mismos derechos, todos somos iguales,
todos tenemoslos mismo derechos.

Lo que llamamos discapacidad
simplemente es la capacidad de ser
extraordinariamente capaz de hacer
cualquier cosa. Nunca puedes rendirte
por nada y menos por eso, pongo el gran
ejemplo de “Super Antoiito” que es un
nifio con tan solo 5 afiitos que con una
paralisis celebrar se convirtié en una
estrella de Youtube mostrando como
consigue adaptarse a su escuelay se gana
el carifio de todos y acaban dejando en el



olvido esa discapacidad ya que somos
todos iguales. El error es no intentarlo
porque la vida es un reto emocionante y
eso también la hace emocionante,
siempre que llueve sale sol y siempre hay
que buscarle el lado positivo a todo. La
peor discapacidad es no creer en ti, la
ceguera, una silla de rueda o cualquier
otra cosano unadiscapacidad.

UNASIMPLE CARTA
Anelibe Lépez Romero

Nadie sabe lo que siento o como
soy. Sé que a veces cuando voy por la calle
la gente me mira raro o con cara de
lastima, pero a mi no me da pena, sé que
tengo una enfermedad llamada esclerosis
multiple y que por eso voy en silla de
ruedas y no puedo hacer todo lo que
pueden hacer personas que no tienen
discapacidad fisica, pero no por eso voy a
pasarlo mal o a estar triste cada vez que
veo cosas que yo no puedo hacer, porque
al fin y al cabo ir en silla de ruedas
tampoco esta tan mal. Puedo jugar con
mis amigos a las carreras de sillas de

ruedas, aunque yo no tengo muchos
amigos porque piensan que soy un bicho
raro, pero a mi me daigual lo que piensen
y de todas formas no hace falta tener
muchos amigos para ser feliz. También,
otra cosa que puedo hacer es ir por las
cuestas a toda velocidad, mis padres no
me dejan hacerlo porque puede ser
peligroso, y es verdad, pero siempre que
lo hago voy con una velocidad adecuada
para impedir que me pase algo porque se
cuidarme solita y eso mis padres no lo
saben. Yo para mis padres soy como un
trofeo muy fragil, se piensan que solo por
el simple hecho de tener esa enfermedad
ya estoy hecha de otra materia o que mis
huesos son mas fragiles, y eso no es asi,
puede ser que a veces tenga que ir al
médico por culpa de mi enfermedad,
pero eso no quiere decir que mis huesos
sean diferentes g el de resto de personas.
Os estoy contando todo esto para
concienciar a muchas otras personas que
estén pasando por lo mismo que yo que
no todo en esta vida es blanco y negro,
que también hay muchos mas colores,
solo hay que saber verlos y apreciarlos,
porque esto es lo que ha elegido Dios y es
lo que tenemos. A veces puede ser duro o

lo podemos pasar mal, pero no hay que
rendirse, hay que seguir luchando, éPor
gué quien ha dicho que los
discapacitados no estemos hechos parala
guerra?, cadavida es una batalla, solo hay
gque saber cédmo lucharla y aunque
parezca que ya esté todo perdido siempre
se puede ganar en los Ultimos minutos.
Esto también lo escribo para todas
aquellas personas que convivan con
nosotros y piensen que somos bichos
raros, €so no es asi, somos iguales que
ustedes y no por eso nos tenéis que tratar
diferente. Disfrutar cada momento de
vuestras vidas, ya que yo no podré
disfrutar mas de la mia, el médico nos dijo
a mis padres y a mi que todo iba
empeorando y no tenia solucién. Esto es
lo ultimo que voy a escribir y me gustaria
ver como en un futuro no hay tanta
desigualdad de personas, porque si yo
pudiera, volveria a vivir todo desde el
principio.
Concarino: Malori.




PRIORIDADES
Clara Luengo Silveira

Fue recogiendo los pedazos de su
corazén poco a poco, construyendo uno
nuevo, el que se convirtié en sus nuevos
ojos y fue marcando el ritmo de su vida
con cadallatido.

Nunca olvidaré las tardes en las
paseabamos.

Me decia con amor que mirisa se
volvié su melodia favorita en las tardes de
otofo y que palpar mi rostro para ver las
huellas que iba dejando el paso del
tiempo se convirtié también en su hobby
favorito.

Le encantaba pasar las tardes
conmigo, sobre todo si pintdbamos
juntos. Ella se dedicaba a eso hasta que
se quedd ciega, pero le gustaba pensar
gue todo pasaba por algo, y que quizas le
pasoé eso porque ese no era su destino.
Aunque no sabia lo bonitos que nos
guedaban los cuadros, para ella era
suficiente, pues preferia pintar con el
alma que con los ojos. Y mas si era
conmigo.

La clave era poner en orden tus
prioridades.

Siempre me acordaré de esa chica
de pelo azabache que me decia, "éCémo
se me ocurriria anteponer algo alas tartas
de miabuela?".

MAS ALLA QUE UNAS BROMAS
Abir Mademoun

-James estaba sentado en el suelo
del bafio mientras escribia su carta de
despedida.

“Estoy bastante nervioso. No sé si
voy a poder contar esto, pero es
importante para mi que se sepa la
pesadilla que he estado viviendo. Apenas
a mis 15 afios estaba volviendo de casa de
un amigo, en coche, con mi padre. Me
habia quedado hasta tarde con un amigo
y él vino a recogerme. Lo que no sabia
entonces es que mi padre llegd bebido.
Eso provocd la peor tragedia de mi vida.
Tuvimos un accidente. El salid ileso,
mientras que yo perdi la mitad de una
pierna y mi rostro queddé marcado con

innumerables cicatrices. Mis padres no
pudieron superar el accidente y acabaron
divorciandose. Durante los siguientes dos
aflos mi madre trabajé duro para
mantenerme. Desde el accidente mi vida
fue de mal en peor. Los dos afios en los
gue mimadre trabajé yo asisti al instituto.
Fueron afios duros, pues en ese entonces
iba en silla de ruedas. Al no llevar la
protesis se notaba la falta de parte de la
piernay, el tener el rostro deformado no
ayuda. Durante esos afios las burlas no
pararon y, después de ellos, tampoco.
Cuando me pusieron la protesis y al fin
pude caminar sin ayuda de nadie, mi
madre cayd en depresion por falta de
dinero, pues gastoé todo lo que ganaba en
mi protesis. No volvié a trabajar desde
entonces y yo tuve que hacerme cargo de
la familia, dejando asi mis estudios. Pude
trabajar a esa edad porque en un pueblo
tan pequefio como en el que vivo eso no
importa, total, solo me faltaba un ano
para trabajar legalmente. Trabajé en una
cafeteria y siempre fui la burla del lugar.
Recuerdo a los chicos que iban conmigo al
instituto y que ahora me metian la patilla
parareirse de mieneltrabajo.”

-Siento como las lagrimas empiezan a



correr por mis mejillas mientras escribo la
carta recordando todo lo que he pasado.
Paso mi mano por mi rostro y ojos para
limpiarlos e intentando que pare mi
agonia. Levanto la mirada hacia la soga
colgada de la ldmpara. Suspiro y me
centrode nuevoenlacarta.-

“Me parece fascinante como
tener el rostro diferente y llevar una
prétesis puede cambiar tanto las cosas, y
la manera en que todos te ven. Estan a los
gue les pareces un alma perdida, sienten
pena por ti e intentan ayudarte en cada
momento. Eso podria verse como algo
bueno pero esas personas te hacen sentir
incapaz de hacer nada por ti mismo. Por
otra parte, las personas que te ven como
una aberracion, algo horrible que podria
dafar sus vidas para siempre.Necesito
escribir esta carta y despedirme de mis
mejores amigos, pues no podria irme sin
despedirme de ellos. Raven, él me ha
ayudado mucho, se ha metido en
incontables peleas por mi. Nunca olvidaré
todas las veces que tuvimos que
escondernos en su garaje para que no nos
golpearan mas, o las incontables veces
gue nos curamos las heridas el uno al
otro. También recuerdo las noches que

pasamos juntos cuando mi madre traia
hombres a casa. Malia, ella no es solo mi
mejor amiga, es la persona que amo. Ella
es tan hermosa, con ese cabello rojizo y
esos preciosos ojos azules. Lo es todo
para mi. Pero lo nuestro es un amor
imposible. Aun asi Malia me hizo vivir el
momento mas felizde mivida”

--2 meses atras--

-Estaba sentado en un banco mientras
reflexionaba, acababa de salir de otra
pelea, no habia quedado muy herido por
lo que preferi quedarme en aquel
pequefio parque. Fue entonces cuando
noté como una figura se sentaba a milado
sin mediar palabra. Era Malia, me mird y
se lanzé a mis brazos envolviéndome en
un cdlido abrazo- “Te amo” -Me susurro-
Eres muy fuerte por aguantar todo lo que
te hacen. - dijo ella con lagrimas en los
ojos y sonriendo de manera sutil, esa
sonrisa que me enamora- Eres hermoso
tal y como eres, no lo olvides nunca -Me
susurrd acariciando las cicatrices de mi
rostro. No pude resistirme y la besé. Senti
sus lagrimas saladas llegar a nuestros
labios mientras estos se movian en
perfecta armonia. Pocos segundos
después me separé de ella.- Lo siento -

Después sali corriendo. Tenia tan poca
confianza en mi mismo que crei que ella
pensd que yo era otra persona y por eso
correspondid al beso. Eraimpensable que
yo le gustara, pues ella era perfecta y yo
no.-

“Ayer me despedi en persona de
Malia con un abrazoy le dije que la queria
y que le echaria de menos. Fue bastante
duro separarse asi de ella. Por otra parte,
a Raven le dije loimportante que era para
mi de manera abierta, algo que nunca
habia hecho hasta ahora, y le di un
abrazo. Espero y deseo que los dos
puedan perdonarme por lo que voy a
hacer.

Cuento mi version de lo sucedido

para que nadie mads sufra lo que yo he
sufrido”
-Unavezterminada lacarta, Jamesla dejo
en el escritorio de su habitacién para que
susamigos la encontraran. Entré al bafioy
cerrd la puertadetrasdesi...-



TODOS'SOMOSTGUALES

Daniel Machado Coelhoso

Hoy os voy a contar la bonita

historia de Pedro Vazquez Macias que era
un nifio que vivia en la localidad de Rosal
delaFrontera (Huelva).
El dia 7 de Julio de 2007 nacié el nifio
Pedro en el hospital de Rotinto. Cuando
nacidé los médicos le diagnosticaron
Sindrome de Down, pero como es obvio
sus padres lo querian igual, como tiene
queser.

Cuando Pedro entroé al colegio, los
alumnos se sorprendieron mucho ya que
para ellos no es una persona normal,
aunqgue en realidad si lo sea, solo que
como ellos todavia tenian entre 3 y 5
anos, lo ven como una persona distinta a
ellos.

El padre de Pedro jugaba al futbol
y para Pedro era su ejemplo a seguir.
Pedro entré en las escuelas deportivas
con 5 anos, de portero. Los compaiieros
de las escuelas deportivas, como ya lo
conocian porque llevan juntos desde muy
chiquitos, sabian que a Pedro lo que mas
le gustaba erajugar de portero.

Tuvo su primer partido después
de llevar 5 anos en las escuelas
deportivas. El partido quedd 5-0 para su
equipo, se hizo muchisimas paradas vy
habia varios ojeadores de diferentes
equipos. El del mejor equipo era el de
Aroche. El ojeador fue a hablar con sus
padres, con él y con el entrenador.
Después de varias horas hablando
guedaron en que tendria un salario de
200 Euros al mesy ademas le pagaban los
estudios en los mejores colegios. Los
padres lo acompafiarony se fueron a vivir
a Aroche para estar mas cerca de su hijo.

A los 16 ainos fue convocado con
el equipo principal del Aroche. En su
primer partido debutd y se estrend
parando un penalti que le daba la
victoria.

Les faltaba un partido para poder
ascender a Primera Andaluza, minuto 80
y sale Pedro al campo. El partido iba 1-0,
llegd el minuto 89 e hicieron un penalti.
Fue impresionante como volé Pedro,
pard el penalti y le dio la victoria a su
equipo.

Después su vida continuo normal
y corriente. PARA QUE VEAIS QUE
TODAS LAS PERSONAS SOMOS

IGUALES Y NADIE ES DIFERENTE A
NADIE.
#TODOSSOMOSIGUALESH#.
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LA NINA CON SINDROME DE

DOWN
Lucia Maestre Canado

Maria, una nifla madrilefia de tan
solo 12 afios, tenia una discapacidad
psiquica, Sindrome de Down.

A pesar de su discapacidad, ella era muy
feliz, le encantaba arreglarse, ponerse
guapa, salir con Helena (su hermana
mayor), ir de compras, etc.

Un dia cuando llegd de su cole, Marcos y
Bea, sus padres, le dieron una noticia. Se
iban de su ciudad a un pueblecito de
Andalucia por problemas de trabajo.
Maria estaba un poco triste por dejarallia
sus amigas, amigos, su colegio, su casa...
Pero como era una nifna muy obediente,
nitan sélo puso una pega.

Dias después al llegar a Vejer de la
Frontera, su nuevo destino, sus padres
decidieron registrarla en el colegio mas
cercanoasucasa.



Maria muy contenta, a pesar de todo, por
su nuevo cambio, estaba el nueve de
septiembre a las siete y media de la
manana en pie pidiéndole a su madre que
la llevara al colegio. Cuando llegé alli todo
le parecia raro, nadie se acercaba a
saludarla, ella intentaba hacerlo pero no
habia manera. Creyé que era evidente
gue no se acercara nadie por su
discapacidad. Pasado por fin ese dia, al
llegar a casa, sus padres y su hermana le
preguntaron que cémo habiaido el diaen
el nuevo colegio, y ella no respondié muy
convencida a aquella pregunta, pero les
dijoquetodo habiaido bien.

Al dia siguiente, llegd al colegio y todo el
mundo le daba de lado, ella
humildemente intentaba integrarse, pero
nada. Sentia que todo erarechazo, perolo
malo aun estaba por llegar. Un lunes, se
levanta muy decidida a lo que iba a hacer
hoy en su colegio, iba a preguntarle atodo
el mundo que si tenian algin problema
conella.

Maldita la hora en la que decidid hacer
eso, a partir de ahi todo el mundo la
acosaba, se reian por su manera de hablar
y de expresarse, le tiraban chicles a los
pelos mientras que ella estaba distraida.

Pasaban los dias y todo seguia igual hasta
que Maria salié a pasear a Yango, su
perro, y no volvié mas a casa. Una banda
de adolescentes con una mente muy
suciaacabaron conella.

Me parece un poco inapropiado que en el
pleno siglo XXI sigan sucediendo estos
casos, y se siga haciendo bullying tan a
menudo a tantos nifios y nifas en lugar de
ayudarlos, somosiguales.

T

SOLO UNA CONDICION

GENETICA...
Ana Maria Marco Moreno

Mi nombre es Julia, tengo 15 afios vy
sindrome de Down. Sé que la gente suele
pensar que una persona con esta
discapacidad es mas dependiente y no
puede hacer casi nada por si sola, pero
vengo a demostrarte que nada de eso es
cierto.

El sindrome de Down es la
aparicién de un cromosoma mas en el
cromosoma 21 (lo normal serian dos: uno
del padre y otro de la madre). Desde mi
punto de vista, esa es la Unica diferencia

entre alguien que tiene este sindrome y
alguien que no. Yo puedo hacer lo mismo
que tu, solo que a veces necesitaré mas
tiempo y esfuerzo para lograrlo. Por lo
demas, soy una chica como todas las de
mi edad: me gusta hacer planes con mis
amigos y pasar tiempo con mi familia.
También adoro cantar, bailar, hacer
deporte (en concreto voleibol) y me gusta
mucho el inglés. Perolo que mds me gusta
es leer y escribir. La escritura es mi gran
pasién. A través de ella se pueden
expresary transmitir tantas cosas... Yo me
paso el dia anotando ideas que se me
vienen a la mente, en cualquier momento
me puede venir la inspiracidon. Mi suefo
es ser algun dia una escritora reconocida.
Sé que el cumplir este suefno estd en mis
manos, pero también tengo el grandisimo
apoyo de mis padres y mi hermana mayor,
sin los cuales nunca podria haber llegado
a ser quien soy hoy. Ellos son, han sido y
seran mi mayor pilar, y les estoy muy
agradecida por eso.

Bueno, ya has visto que tener un
cromosoma mas no es un motivo para
pensar que soy alguien inutil o
dependiente y desde luego que no me
impedird cumplir mis suefnos, porque el



sindrome de Down no es una
enfermedad, solo es una condicién
genética.

¢DISCAPACIDAD?

Sara Marin Pérez

La discapacidad la tienen
personas que no tienen capacidad para
algunas actividades, esas que se supone
gue las personas no discapacitadas si
podemos hacer. Digo se supone porque si
es verdad que a las personas
discapacitadas les cuesta un poco mas
hacer algunas actividades. Pero al final
con mucho esfuerzo y paciencia muchos
consiguen cumplir sus objetivos.

Yo la discapacidad siempre la he
tenido presente en mi familia y en
algunos ciudadanos de aqui de Aroche.
Aqui en mi pueblo tenemos una
asociacién llamada “AMAR”, en la que las
personas con problemas hacen varias
actividades tanto fisicas como mentales
para fortalecer sus capacidades. Para
ellos ir a “AMAR” es hacer cosas
diferentes, porque mientras unos estan

sentados sin hacer nada, ellos hacen
actividades en las que se lo pasan muy
bieny fortalecen sus capacidades para asi
poder de esta forma cumplir sus
objetivos, gracias ala practicadiatrasdia.
Como he comentado anteriormente, en
mi familia |la discapacidad y yo hemos ido
de la mano pues mi tia padecia una
“discapacidad”, siempre tuvo problemas
de movilidad, eso nunca le impidio tener
una formacion intelectual media alta a
pesar de su escasa formacién educativa.
Ella siempre estuvo interesada por
aprender aunque fuera por sus propios
medios sobre temas que para ella eran
desconocidos como literatura, geografia,
historia...De hecho, llegaba a sorprender
a personas con altos niveles académicos.
Aun recuerdo que, en muchas ocasiones,
cuando tenia algunas dudas en mis
estudios, acudia siempre a ella y nunca
recibiunnolosé porrespuesta.

Siempre hemos tenido y tenemos
personas “discapacitadas” que marcan
historia como:

FRIDA KAHLO: Gran pintora
mexicana de fama internacional, padecia
una POLIOMIELITIS en su pierna
derecha. Nunca le impidié ser una gran

artista.

STEPHEN HAWKING: Es fisico
tedrico, astrofisico, cosmélogo y
eminencia en el campo de la divulgacién
cientifica. El fue diagnosticado de ELA a
los 21 anos, hoy tiene 75 afios a pesar de
gueledabantansolo 2 afios de vida.
PABLO PINEDA: Es conferenciante,
presentador, escritor y un gran actor
espanol que fue galardonado con la
concha de plata al mejor actor en el
festival internacional de cine de San
Sebastidan de 2009.El padece de
SINDROME DE DOWN.

Después de todo esto, llego a la
conclusion de que la palabra
discapacidad es para mi totalmente
inadecuada, pues son personas que, por
varios motivos, pueden tener algun tipo
de problema, pero para nada incapaces.
Solo personas que deben adaptarse a sus
circunstancias.

Esta redaccién se ladedicoamitia
Nana, para miun ejemplo a seguir.

- O



MIMEJOR AMIGO
Nayara Martin Borrero

Esta historia no es sencilla, ya que
me ocurrid cuando solo tenia 7 afos.
Tengo que aclarar que soy una persona
sorday esta historia notendria sentido sin
ese detalle. Un dia fui a un parque con mi
madre y habia muchos nifios y madres
sentadas a mi lado, pero yo no escuchaba
nada de lo que decian. Llevaba un buen
rato sentado en el banco mirando cuando
se me acercd un nifio que tendria mas o
menos la misma edad que yo. El me
hablaba, peroyo no podia escucharloy mi
madre le explicd que era sordo. Pero el
nifio no se fue de mi lado y me pregunté
con unos gestos raros si queria ir a jugar a
la arena con él, yo accedi y fui a jugar.
Mientras tanto, mi madre y la suya
estuvieron hablando, aunque yo no pude
entender nada.

Ya en casa, me quedé dormido
pensando en ese nifio y, a la mafana
siguiente, le pregunté a mi madre por la
conversacidn que tuvieron en el parque.
Fue entonces cuando me explicd que

aquel nino también tenia una
discapacidad y se habian intercambiado
los nUmeros para quedar otro dia.
Volvimos al parque y alli estaba él,
se habia aprendido varias letras para
poder hablar conmigo por sefas. Pasaron
los afios y seguimos viéndonos. El
aprendid todo el lenguaje de signos para
poder hablar conmigo y nos lo
contabamos todo, pero, al cumplir los
quince aios, empeord y se pasaba en el
hospital la mayor parte del tiempo. Hasta
que nunca salié de alli. El dia que mi
madre me contd que habia muerto me
guedé impactado, no podia creerlo, ya
nunca volveria a verlo. Con el paso de los
afios, segui acordandome de él, fue mi
mejor amigo y uno de mis pilares
fundamentales. Aunque con el tiempo se
me paso la angustia, él nunca saldra de mi
cabeza y lo recordaré como el mejor
amigo que podria haber tenido. Me
ayudd a saber que siempre podemos

ofrecerles algo alos demas \

TODAVIA RECUERDO AQUEL
DIA.
Valeria Melero Maldonado

Todavia recuerdo aquel dia, mi
primer dia. Todo se me hacia nuevo vy la
gente me miraba raro, “éTal vez sera mi
aspecto?” esa pregunta retumbaba en mi
cabeza, supongo que si, ya que soy algo
diferente a mis compaiieros.

8:30 am, entro a clase y me siento
al lado de una chica morena, con ojos
marrones y una sonrisa encantadora,
claro esta que en mi no se iba a fijar. Sé
gue acabo de parecerinseguro, porque lo
soy, pero es normal, ya que todos los
adolescentes de mi edad han dado su
primer beso e incluso han mantenido
minimo una relacién. Pero sin embargo,
me siento comodo aqui, porque nadie me
ha preguntado por mi enfermedad, no se
han reido de miaspectoy todos me tratan
como uno mas, “Qué afortunado soy “
pienso con gran satisfaccion.

Ha tocado la sirena y toca salir al
recreo, estoy nervioso o mas bien
confundido, porque no sé hacia dénde ir



ni con quien acoplarme. Pero por suerte
ahi esta ella, Hada (mi compafiera de
mesa). Me atrevo a hablarle cuando de
repente una voz grave masculina se
escucha a mis espaldas, es Mike, un
guaperas de octavo que tiene a medio
instituto detras de él. A Mike le gusta
Hada pero ella es muy reservada y no le
gustan esos rollos de “chico malo”, ella
prefiere a alguien divertido, con quien
poder ver atardeceres, cantar a todo
volumen canciones de Leiva en el coche y
saltar en los charcos cuando llueva. Tal
vez yo sea perfecto para ella, aunque mi
fisiconosealo que le atraiga.

Agacho la mirada y me dirijo hacia
la cafeteria que tengo a mi derecha, me
siento en una mesa al lado de la ventana,
cojo mi libro y me pongo a leer, me
acompania el sonido de la lluvia, lo que
hace que entre en un estado de
desconexidn con todas mis emociones.
Llego a mi casa y lo primero que hago es
saludar a mis padres, me preguntan con
incertidumbre que como me haido el dia,
yo con una sonrisa de oreja a oreja les
cuento todo. Me meto en mi cuarto y aun
seguia lloviendo, ese sonido me relaja
mucho lo cual hace que me duerma con

facilidad.

7:15 pm, suena la alarma, abro el
ordenador (ya que hoy tengo
entrenamiento cognitivo online) y
empiezo a realizar mis actividades, éstas
me ayudan a prevenir y ralentizar el
deterioro cognitivo. Este es mi dia a dia,
puede parecer aburrido, pero no lo es, a
mi me divierte. El mejor dia es el
miércoles porque todos mis compafieros,
con quien comparto la misma
enfermedad, vamos a un huerto urbano,
el cual cultivamos, cuidamos vy
recolectamos.

Llega mi segundo dia. Aun seguia
algo nervioso, pero mucho mejor que
ayer. Hada me saluda y me invita esta
tarde asalirconellay sus amigos.

“iEsto es real?” pensé, pero obviamente
respondiquesi.

Llego a casa mas feliz de lo
normal, subo al cuarto y empiezo a
preparar la ropa para esta tarde. Hoy no
hay sonido de lluvia, pero tengo tantas
ganas de dormir y despertarme, que no
tardo ni un minuto en quedarme
dormido.

7:15 pm, suena laalarma, esta vez no cojo
el ordenador, pero si me preparo para ver

a la chica que me gusta y para tener mi
primera quedada con amigos.

Llego a la cafeteria y siento algo dentro de
mi barriga, como mariposas. Llega Hada y
nos quedamos los dos solos esperando a
los demas. Ella me preguntd qué era lo
que le pasaba a mi fisiologia, yo le
respondi que es una afeccién en la que la
persona tiene un cromosoma extray se le
llama sindrome de Down. Le conté que a
consecuencia de mi sindrome he sufrido
tanto maltrato fisico como psicoldgico e
incluso también exclusion social, pero
gue con ella me sentia seguro. Me cogié
de las manos y me mird a los ojos,
mientras con su dulce voz me dijo:

- Carlos yo me fijé en ti al segundo en el
gue te conoci, tienes una personalidad
bellisima y una facilidad para ser feliz con
tan poco que es digno de admirar. No sé
gué monstruos te habran hecho eso, pero
ya estds aqui, ya todo va a ser diferente,
estasasalvo.

Bueno y ahi fue cuando nos conocimos.
Ahora Hada y yo vivimos juntos, e incluso
tenemos un hijo. Han pasado 12 afios de
ese dia, pero yo la sigo queriendo como el
primero.



HOLA, SOY MATEO.
Alejandro Montaino Sdnchez

Os voy a contar sobre mi vida.
Cuando naci mis padres se pusieron muy
felices ya que siempre habian querido
tener un hijo y llevaban mucho tiempo
esperandome, pero esta durd poco. La
ansiedad que sintié mi madre al ver que a
medida que avanzaba el tiempo yo no
aprendia a gatear era terriblemente
dolorosa, menos mal que, aunque tarde
un poco mds que otros nifios acabé
aprendiendo a desplazarme como
cualquier otro nifio “normal”. Pero esto
solo habia sido solo habia sido el
principio, no aprendi a hablar hasta los
cuatro afios y medio. El doctor le dio la
noticia mas triste de su vida a miyade por
si, nerviosa madre, yo tenia una
discapacidad intelectual y aprender a
desplazarme mds tarde que los otros
niflos y no saber hablar eran sintomas de
ella. Dentro de poco iba a empezar la
etapa mas dura de mivida, la escuela. Mi
comienzo en la escuela fue feliz; yo veia
nifos que se divertian, peleaban,

jugaban, reian, lloraban... Pero tarde o
temprano llegd la gran tormenta que
oscureceria mi vida. En Primaria,
comenzaron los examenes y por tanto el
estudiary aprender, cosa que desde luego
no era mi punto fuerte, aunque yo
tampoco me preocupaba por esas cosas.
A mi me encantaba jugar con mis amigos
Pedro vy Luis, sobre todo al futbol y a las
canicas. La pasidn de Luis era el futbol y
gueria ser de mayor un gran futbolista
como Messi mientras que a Pedro le
encantaba el inglés y queria ser profesor
de inglés. Mi sueno era ser policia. A
todos se le daba bien el instituto y todo lo
gue tenia que ver con aprender, pero a mi
me costaba mucho. Con el paso de los
anos se metid en mi cabeza laidea de que
erauninutily que no servia paranadayla
actitud de mi madre de que llevara mi
discapacidad tan mal no ayudaba mucho
aque pensaraalgo distinto.

Gracias a Dios, que mi padre me
ayudabay me apoyaba en misuefio de ser
policia. Aunque me costara estudiar
consegui salir adelante y cumpli mi
suefio.

Aunque yo, Mateo tenga una
discapacidad con el esfuerzo y trabajo

necesario puedo conseguir lo que quiera,
gue nadie te diga nunca que no puedes
hacer algo. Ahora vivo en Madrid vy
trabajo en una comisaria en el centro.
Aqui no hay tiempo de aburrirse ya que
siempre ocurre algo en lo que nosotros el
cuerpo de policia tengamos que actuar
como robos y peleas. Tengo a mi familia,
mi mujer y mis tres hijos: Erik, Teresa y
Juan. Juan tiene también una
discapacidad, pero estoy seguro de que
saldra adelante igual que su padre.

CUENTAN QUE ELAMOR NUNCA

HASIDO FACIL
Miriam Navarro Sicardo.

Cuentan que el amor nunca ha
sido facil, sin embargo, Laura y Luis vivian
un noviazgo idilico con el que todo joven
habria sofiado alguna vez. Atravesaban el
mejor momento de su relacién, pero algo
inesperado lo cambiaria todo. Laura se
habia quedado embarazada, con tan solo
20 afios de edad, ambos después de un
tiempo decidieron seguir con el
embarazo. Pasaron los meses y la pareja



seguia tan unida como al principio, a
Laura le tocaba ir al médico para
continuar con el seguimiento del bebé,
pero ese dia las cosas se torcieron. El
médico le comunicé que al bebé que
tanto esperaban le habian detectado
sindrome de Down, Laura en ese instante
se le vino el mundo encima. Los
estereotipos que habia marcado la
sociedad le empezaron a pasar factura a
la pareja, hasta el punto de pensar en la
opcién de abortar. Tras varias semanas
pensando en lo que les habia comunicado
el médico, la pareja decidié buscar
informacién sobre esta discapacidad
intelectual, pasaron muchas horas
buscando todo tipo de informacidn
acerca de esto, hasta que asumieron que
su bebé iba a tener esa discapacidad y
gue nada lo podria remediar, pero si algo
tenian claro, era que harian todo lo
posible para que el bebé tuviera una vida
de lo mds normal, plena y feliz,
entendieron que hay discapacidades que
no son fisicas, ni mentales sino del
corazén, el problema no lo tenian estas
personas sino la sociedad. Pasaron 9
meses, por fin llegd el momento tan
esperado y nacié una nifia preciosa

[lamada Marina. Era una nifia
encantadora, amable, carifiosa, pero lo
gue mas destacaba de ella era su
capacidad de contagiar alegria, le
encantaba la musica, pero su gran pasion
siempre fue el futbol. Desde pequeia su
madre le inculco la misma pasién que
tenia ella por este deporte, siempre iba
con un baldn en los pies. Para Marina no
fue nada facil, desde nifa sufria un gran
aislamiento social por el simple hecho de
tener una discapacidad, sus padres
siempre se mantuvieron a su lado
luchando para que su pequefia pudiera
tener una vida normal, no fue nada facil
pero poco a poco todo el que conocia a
Marina quedaba prendado con el gran
corazdn que tenia la pequeiia. Todos
pensaban que no podria llegar leer, ni
escribir o simplemente hablar bien, pero
como solia hacer, aprendid, dando una
vez mas una gran leccién de vida,
diciendo que todo con esfuerzo es
posible. Un dia Marina le comunicd a sus
padres que queria jugar en un equipo de
futbol ya que erasu gran pasionyloquela
hacia feliz realmente, su madre
encantada accedid. El primer dia de
entrenamiento, nada mas entrar al

campo de futbol sus compariieros de
equipo comenzaron a juzgarla por su
aspectoyacontinuacién areirse sin parar,
Marina estaba acostumbrada y no
reacciond. El entrenador con solo verla le
comenté a su madre que no podria jugar
ensuequipo.

Laura se enfurecid y se fue.
Marina no dejaba de insistir en que queria
jugar al futbol, sus padres decidieron
volver a intentarlo una vez mas y
volvieron apuntarla en otro club. Esta vez
nada era igual, desde el primer dia sus
compaferos descubrieron la gran
persona que era y la acogieron muy bien
en el equipo. El entrenador y sus
companferos confiaban muchoenella,yla
ayudaban en todo lo que podian, Marina
estaba encantada y sus padres mas aun
de verla feliz. Jugaba su primer partido
contra el equipo que sin conocerla la
rechazd y la traté tan mal, su entrenador
le dio una gran confianza, la que
necesitaba para poder jugar. Durante el
partido todo el equipo animaba a Marina,
todos estaban encantados de jugar con
ella. Al final gand su equipo, gracias a gol
del Marina, ese dia se demostré que
nadie tiene limites, que las barreras las



impone la sociedad y que la gran tarea
gue tiene el mundo, es asumir que la
superacién no siempre tiene que venir de
unimpedimento.

T

LA UNICA DISCAPACIDAD ESTA

EN LA MIRADA DE LOS DEMAS
Ainoa Nuiez Dragan

Mi vida transcurre sentada en una
silla de ruedas. No busco compasion, tan
solo cambiar la mirada de las personas
gue ven la discapacidad como un
problemasinsolucion.

La actitud de los demas es
fundamental para sentirnos integrados,
pero lamentablemente no siempre
transmite positividad. Muchos,
escépticos ante el presente y futuro de las
personas con capacidades diferentes nos
miran con recelo. é{Se habran parado a
pensar qué sentimientos albergamos tras
ser observados con lastima,
preocupacion o pena? Lo dudo. Otros, en
cambio, prefieren adoptar la actitud
contraria, mirar hacia otro lado para no
herir sensibilidades.

En cualquier caso, una persona de

movilidad reducida no puede ser objeto
de situaciones incobmodas. Es hora de
romper con los estigmas y prejuicios de la
sociedad. Fuera etiquetas, apostemos
por las personas porque al fin y al cabo
somos todos diferentes o “diversos”,
como se suele decir hoy endia.
Antes del fatidico dia que cambidé mi vida,
no valoraba la belleza y grandeza de mi
entorno. Mi timidez y desidia hacia los
demds terminaron por alejarme de
personas maravillosas. No tenia mis
amigos. Me sentia sola. Poco a poco, me
invadié la depresion. Era consciente del
sufrimiento de mis padres, pero mi
estado apdatico me impedia reaccionar y
avanzar.

¢Coémo podia ser capaz de hacer
tanto dafio a mis seres queridos? No lo sé,
pero ese pensamiento me torturaba,
ocasionandome aun mas tristeza si cabe.
Una manana, al despertarme me asomé a
la ventana. Era un dia gris y lluvioso. jQué
mala suerte! Exclamé ante la imagen
bucdlica de las gotas que resbalaban por
los cristales y las hojas de los arboles.
Aquel dia, tenia pensado salir de casa
para demostrar a mis padres una clara

mejoria en mi estado de dnimo. Segun mi
psicéloga, mis avances eran notables.
Aliviados y eufdricos por la noticia, mis
padres decidieron premiar mi cambio de
estado con un maravilloso presente
delicadamente envuelto en un papel
multicolor.

Agradeci el regalo por educacién,
pero no veia necesario que incentivaran
dichos progresos como si de notas del
trimestre se trataran.

El tiempo seguia frio y lluvioso,
pero necesitaba airearme. Subi al coche,
visualizando las caras de felicidad de mis
padres cuando abria el regalo. Me invadio
entonces un sentimiento de culpa por
haberles ocasionado tristeza y
preocupacién durante estos ultimos
anos. Encendi el motor, poniendo rumbo
a midestino.

Unas semanas mas tarde me
desperté en una fria habitacion de
hospital. Estaba rodeada de las personas
mds importantes de mi vida. No entendia
gue estaba pasando hasta que realicé que
un maldito accidente me habia privado de
mi pierna derecha para siempre. Mi grito
de dolor e impotencia resond en toda la
planta de traumatologia. Mi Unico



consuelo eran mis padres que entre
ldagrimas y abrazos me demostraron un
amorincondicional.

Mi convalecencia ha sido muy
dura. Me queda un largo camino aun por
recorrer, pero estoy en ello. Un afio mas
tarde, siento la necesidad de contar mi
lucha para que la gente se conciencie de
que la vida es muy corta. No perdamos
tiempo en quejarnos continuamente de
todo, valoremos lo que tenemos y
disfrutemos de la vida porque como
expreso divinamente Roberto Benigni en
su pelicula: “lavida es bella”.

En mi caso, el sufrimiento, la
desesperacién y la depresion han dejado
paso afortunadamente a una vida
diferente, mds limitada pero llena.
CARPEDIEM.

B e e

PEDRO GONZALEZ
Manuel Olivera Sicardo

Pedro Gonzalez, conocido
nacionalmente como la pantera negra
por su grandeza jugando al futbol. Desde
pequeio, los ojeadores de grandes

equipos lo veian como una futura estrella
internacional.

Pedro, crecid en la cantera de su
ciudad de origen, Valladolid, donde a su
corta edad de 18 afios ya contaban con él
para el primer equipo, donde habia
disputado varios partidos en primera. Un
dia Pedro recibié una gran oferta de
dinero por uno de los mejores equipo de
Europa, Pedro, al enterarse de esta gran
noticia decidié coger un reservado en una
discoteca de Valladolid. El y sus amigos a
la vuelta de aquella fiesta, decidieron
coger un solo coche, él era el que
conducia, sobrio como buen deportista,
era el unico de sus amigos que no bebid
aquella noche. Cuando iban de camino a
penas a 15 minutos de sus casas, Luis que
iba de copiloto, el mas ebrio de todos,
decidié montarse de copiloto, Luis estaba
bromeando con Pedro y dandole golpes
en las manos mientras conducia, cundo
justamente pasaba un coche cerca suya,
Pedro se distrajo de la carretera y los dos
coches chocaron de frente. Pedro al
despertar en el hospital, solo escuchaba a
sus padres llorar, hasta que al mirar para
abajo del dolor que sentia, vio como sus
piernas estaban amputadas, el chico se

quedo con la cara blanca y se desmayo de
lo mal que lo estaba pasando, al despertar
de nuevo, estaban alli sus amigos vy
hablaron con el de lo sucedido, le
prometieron que iban a ayudarle lo
maximo posible en su dia a dia. Pedro
tuvo que dejar el futbol para siempre por
lo sucedido, lo que le causd una gran
tristeza y perdida por su gran suefio y
maxima pasién por algo, él no podia casi
ni moverse sin piernas, se pasaba los dias
jugando al ordenador o tumbado
mirando a la nada pensando en las
oportunidades que ha perdido. Con el
paso del tiempo, el chico, dejo de salir con
sus amigos, dejo de salir a la calle, de
mirar futbol y de comer tanto como
antes. Pedro delgado y sin piernas,
destrozado y con mucha tristeza,
agobiado y desapasionado por muchas
de las cosas que amaba, con muchos
limites puesto en su vida, estuvo pasando
por muy mal momento en su vida, donde
apenas pasando los 3 afios de aquel
accidente, empezd a ir a un psicologo
para intentar de animarlo y de
entretenerlo de alguna manera. Con el
paso del tiempo, Pedro se empezo a dar
cuenta que viviria la vida entera con eso



hasta el Ultimo dia que deje de respirar, y
por eso, empezd a intentar de hacer
alguna que otra cosa que fuese
productiva, como salir a pasear con su
padre, ir a hacer la compra, ver partidos
de futbol, etc. Al finy al cabo su vida habia
cambiado al completo, y de alguna
manera u otra tenia que reemplazar lo
mal vivido por algo que le agradara.
Cuando Pedro se hizo mayor, se encargd
de su gran club el Valladolid, pasando de
secretario a presidente de este club, hoy
en dia, la pantera negra, quien deseaba
llevar a la gloria algun dia a su equipo, ha
conseguido que su gran equipo consiga su
primera liga de Espaia. Pedro después de
15 afios, logro su suefio, aunque tuvo que
pasar por muchas dificultades, nunca se
rindidylogrolo que a élle hariafeliz.

LIDIA, MI MEJOR AMIGA

Carla Victoria Ortega Garcia

Tenia aproximadamente unos 12
afnos y ya estaba en sexto de primaria. Un
dia recibimos una noticia de nuestra
maestra, ibamos a recibir a una nueva

compafiera, se llamaba Lidia, cuando
entré en la clase los nifios al verla se
guedaron sorprendidos ya que no era lo
gue se esperaban, Lidia se veia una nina
normal, pero en realidad, era especial. No
venia con mochila como el resto de los
alumnos, llevaba en sus manos un baston
y ya eso era extrafio para nosotros.
Nuestra maestra nos conté que Lidia
aprenderia lo mismo que nosotros, pero
de una manera diferente y con material
distinto al lapiz y la goma. Era increible,
podia moverse sola sin ayuda por la clase,
hacer los deberes con una maquina muy
chula y todo sin ver, solo utilizando sus
manos. Lo habia aprendido con una
maestra que venia ayudarla, traia sus
libros llenos de puntitos y cuando los
tocaba, sabia lo que ponia. Nos hicimos
muy amigas, ya que era mi compafiera de
mesa. Pero todavia recuerdo aquel dia
gue volvimos de las vacaciones de
navidad y desde la fila senti que algo no
iba bien. Lidia no estaba, pasaron los dias
y su silla seguia vacia, estaba muy triste
porqgue mi amiga seguia sin venir al
colegio, hasta que un dia nuestra maestra
nos conté que Lidia estaba enferma vy
terminaria el curso en casa con la ayuda

de su maestra. Yo me preocupé mucho y
queria ir corriendo a verla para poder
hablar con ella y reirnos como lo
haciamos. Esa tarde mi madre y yo fuimos
a su casa para verlay cuando nos escuché
Lidia se puso muy contenta. Pasé toda la
tarde con ella mientras mi madre tomaba
un café hablando con la suya. Me levanté
para ir al servicio y las escuché llorando,
Lidia tenia una enfermedad, pero lo mas
grave era, que no tenia cura y que en
cualquier momento podia morir. Aunque
era todavia chiquitita sabia muy bien lo
que eso significaria, no la volveria a ver
nunca masy eso me puso muy triste, pero
por eso decidi disfrutar todo el tiempo
con ella y hacerle feliz hasta el momento
en el que se marchase de este mundo. Al
volver a casa mi madre con lagrimas en
los ojos me lo contd, yo le dije que las
habia escuchado y que estaria con ella
para que estuviese feliz y disfrutara del
tiempo sin pensar en dicha enfermedad.
A los pocos meses ingresaron a Lidia ya
gue se habia puesto peor, su mama llamé
a mi madre para que me despidiese de
ella, ya que los médicos dijeron que no
era probable que saliera de esa noche, mi
madre me lo dijo al instante y salimos



directo al hospital. Lidia murid, aunque
me costd superarlo a dia de hoy puedo
decir que ha sido y siempre serd mi mejor
amiga. Aunque Lidia no podia verme, sé
que vio también algo especial en mi,
como yo en ella, por eso la querré
siempre tanto aqui como fuera de este
mundo.

ERAELFINALDELVERANO
Paula Pérez Mantecon

Era el fin del verano y toco
empezar nuevo curso. Todos estabamos
muy emocionados por conocer a amigos
nuevos.

El primer dia de clase nos
presentamos todos, conoci a Carlos, un
chico alto, rubio y muy simpatico; a Maria
que tenia ojos de color del mary una gran
sonrisa; a Jaime, un buen jugador de
baloncesto, castaiio y moreno de piel, a
Enzo, super estudioso y listo, pelirrojo y
un poco timido y a Zoe un poco diferente
a nosotros porque le faltaba una pierna,
pero amable y muy timida y Noe en silla
deruedas.

Cuando tocé la hora del recreo
todos salimos ajugar al patio. Enzo, Carlos
y Jaime se pusieron a jugar al futbol,
mientras que Maria y yo jugamos a la
combay alolejosvimos aZoe solaenuna
silla de ruedas. La llamamos con todas
nuestras fuerzas y vino a jugar. Ella queria
saltary no podia.

En todos los recreos Zoe no podia
hacer lo mismo y se entristecia y
pensamos una solucion. Hablamos con
director, profesorado, padres, alumnado
y organizamos una carrera benéfica para
buscar una soluciéon a que Zoe pudiera
tener mas movilidad.

iFue un éxito| Todo el mundo
conocié su historia y desde entonces Zoe
aungue no pueda andar es el dia que mas
gente mueve porque su campafa para
ayudar a gente con discapacidad se ha
vueltoviral. Trending topic.
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FRANCISCO Y SU GRAN AMIGO

UFI
Paula Rodriguez Gémez

Aquella tarde en el concurso
nacional de hipica en Sevilla, mientras
Francisco un nifno de 11 afios competia
tuvo un grave accidente el cual hizo que
su pierna derecha se paralizara por
completo y que por lo tanto no pudiera
volver a montar a su caballo Ufi, o eso
pensaban los médicos. Francisco aun asi
iba todos los dias a la cuadra a ver a su
caballo Ufi para hacerle compaiia.
Francisco le decia a Ufi cada dia “no se
como pero algin dia te volveré a montar”.
Iba a rehabilitacién todos los dias 2 horas
para ver si conseguia un minimo de
movilidad en las piernas, pero los
médicos decian que aunque recupera
movilidad veia muy dificil que pudiera
volver a montar a caballo, aunque le
costara el no perdia la esperanzay sofiaba
con poder volver a montar y a competir
con Ufi. Un dia cuando fue a ver a Ufi
como de costumbre lo noto diferente se
lo dijo a su padre pero él no le dio



importancia asi que Francisco hizo lo
mismo, al dia siguiente después del
colegio fue a ver a su caballo y lo notaba
aun peory le dijo a su padre que por favor
fuera a verlo el padre le dio la razén
entonces llamaron para que un
especialista fueraavera Ufile dijeron que
tenia anemia infecciosa y que era muy
complicada de curar y que el caballo
podria morir, Francisco no se lo creia y él
solo queria que su caballo mejorara para
que si algun dia volvia a montar fuera con
él. Pasaban los dias y los médicos le
dijeron a Francisco que estaba
recuperando algo de movilidad pero que
no creian que fuera a recuperar mucho
mas. Al cabo de un mes y medio recibid
noticias de Ufi diciendo que estaba
mejorando bastante, eraincreible dado el
estado del caballo al principio y que en
unas semanas si todo iba bien lo tendria
con él, no se lo creia estaba muy
emocionado deseando que llegara acasa.
Pasaron 2 semanas y Ufi estaba de vuelta,
pensd en que podria pasar si intentaba
montar aunque los médicos le dejaron
bien claro que no lo hiciera, Francisco
ensillo a Ufi, lo sacdé de la cuadra vy
procedidé a intentar montarlo, no pudo

hacerlo y después de unas cuantas caidas
desistio en seguirintentandolo por hoy. El
siguiente dia lo volvid a intentar y
tampoco hubo resultados, asi pasaron
dias pero Francisco no perdia la
esperanza, hasta que un dia consiguid
subirse al caballo estaba muy feliz de
haberlo hecho aunque casi no pudo bajar,
pero habia un problema que no podia
poner el pie en el estribo y decidid
fabricarse un estribo a la altura en la que
pudiera poner el pie, lo consiguid vy
después de mucho trabajo y esfuerzo
consiguid ir montando poco a poco, se lo
dijo a su padre y aunque le dijo que no
deberia de haberlo hecho se alegré por él,
fueron al médico a darle la noticia y
dijeron que era increible que pudiera
montar. Francisco volvié a entrenar cada
dia con Ufi y prepararse para una
competiciéon aunque sabia que era casi
imposible ganarla. Los jueces quedaron
alucinados con la impecable prueba que
hicieron Francisco y Ufi, incluso con sus
grandes limitaciones tanto que Francisco
y Ufi ganaron la prueba nacional. Al poco
tiempo lo llamaron para que fuera a la
competicion mundial a representar
Espafia, y entrenando muchisimo vy

esforzdndose consiguié ganar la prueba
mundial. A dia de hoy tiene 17 afios y
sigue compitiendo y ganando premios
portodo el mundo.

T,
AQUELDIA.
Leandro Rodriguez Rodriguez.

Alfonso caminaba como cualquier otra
manana fresca de verano por la playa. Le
encantaba el deporte pero, sobre todo, la
sensacion de sentirse libre que sentia al
hacerlo y poder liberarse de sus
problemas de la adolescencia. De esa
etapa llena de cambios. Su cambio fue
muy diferente al del resto de
adolescentes.

Una noche, mientras volvia de
pasar la noche con sus amigos, iba
paseando para llegar a su casa, sin
compaiiia y en una noche fria de verano.
Iba escuchando a los Beatles, inmerso en
un mundo de acordes y melodias hasta
que ocurrié. Cruzaba por esa carretera
todos los dias pero esa noche... esa noche
recibié una embestida de un coche. Todo
era confusién y miedo excepto cuando



abrio los ojos, tumbado en aquella cama
de hospital y a su alrededor médicos.
Tenia un nudo en la garganta, lleno de
incertidumbre pregunté que le habia
pasado pero, sin embargo, no le
respondié nadie. Fue un silencio
incomodo y duradero, pero este se
rompié cuando entraron sus padres porla
puerta. Ni ellos ni nadie sabian cdmo
decirle a Alfonso que nunca mas podria
volver a caminar. Ese accidente le rompid
la columna, una lesién que no tenia
solucién, pero Alfonso ya lo suponia
cuando intenté levantarse para abrazar a
sus padres. Cambio, todo fue cambio.

Pasaron semanas, unas tras otras,
y, acostumbrandose a su nueva realidad
decidié aprender de su perdida.

Sus piernas no le permitian correr,
pero él buscaba cualquier excusa para
entrenar como pudiese. Su silla no le
permitia entrar en muchos sitios por
culpa de esos escalones que subimos
como si nada, sin pensar en los demas.
Sus amistades se fueron porque, al finy al
cabo équién podria ser amigo de un
discapacitado en una etapa llena de
burlas? aunque los que le apoyaron...
joder, esos si que eran sus amigos. Si

Alfonso no podia entrar en un lugar con
escalones, ellostampoco.

CONOCIENDO EL MUNDO DE
OTRA MANERA

Juan Antonio Romero Paramio

Este relato nos ensefia como una
nifia con sorderave el mundo.

Tengo una amiga llamada
Valentina. Un dia fuimos andando por el
campo y de pronto escuché muchos
pajaros cantando, los arboles que se
movian y las hojas que se caian y que
crujian cuando las pisabamos. Empecé a
tener miedo pero vi a Valentina tranquila;
le dije “oye que valiente eres, éno te
asustas con tanto ruido en este bosque?”
y ella, como sabe leer los labios, dijo “no
soy valiente para nada, es que no 0igo ese
ruido que te da miedo” Entonces le di la
mano muy fuerte y nos fuimos corriendo
delbosque.

Asi que la discapacidad auditiva
de Valentina la hace que sea para mi una
heroina.

T, T

¢QUE ES MINUSVALIA?¢QUE ES

UNA PERSONA MINUSVALIDA?
Francisco Salgado Bartolomé

Segun el diccionario es una
persona que no puede realizar ciertas
actividades
debido a la alteracion de sus funciones
intelectuales ofisicas.

Pero son mucho mas, yo soy hijo
de una persona en esas circunstancias y
puedo asegurar que a parte de eso, son
luchadores, afrontan todas la barreras
que les ha puesto la sociedad con coraje y
valentia. Estas personas no necesitan
lastima, solo ayuda.

Mi madre la he visto superar y
seguir superando el dia a dia, ella que era
una
persona trabajadora en la calle, con su
familia, y ahora estoy viendo
cdmo intenta siempre adaptarse a sus
limitaciones, pero ahiestd cuandola
necesito, es una mujer valiente como
todosellos.

Mi madre me ha ensefiado que la
vida, da igual como tu seas, hay que



vivirla, he aprendido a luchar por lo que
gquiero y ver que una persona
"minusvalida" no es fragil, al contrario,
son luchadores que no miran sus
dificultades, solo miran hacia adelante,
sonunejemploaseguir.

Gracias mama por hacerme entender que
las personas minusvalidas son como

yo, la Unica diferencia es que tienen
ciertas limitaciones que para ellos no lo
son.

Gracias mama por tu sonrisa, por
tus consejos, por todo; que eres
minusvalida ¢y que? para mi siempre
serds mi madre, que necesita ahora mas
ayuda, pero ahi estaré para ayudarla, que
es minusvalida, eso no tiene importancia
siempre serd mi madre y no por esas
limitaciones la querré menos.

Las personas minusvalidas son
personas de carney hueso como nosotros
y delas que aun tenemos mucho que
aprender.

iTE QUIERO MAMA!

T
APRENDERDEELLOS

Miriam Santana Forqué

Hola, soy Selena. Soy cuidadora
de personas con discapacidad en un
centro de Sevilla. Todas las mafianas, me
levanto temprano para ir a buscar a
Carmen. Carmen, de 25 afios, es una
mujer que nacié con Sindrome de Down.
A los 15 se quedd huérfana por un
accidente de tréfico de sus padres, y sus
hermanos mayores, Pablo y Alicia
cuidaron de ella hasta que cumplié los 18,
ya que cada uno tenia que hacer suviday
decidieron internarla en el centro en el
gue trabajo. Desde el primer momento,
Carmen fue una persona muy divertida y
carifiosa, y tan trabajadora e inteligente,
gue a sus 21 anos decidié independizarse
y con el dinero que habia estado ganando
mientras trabajaba, se comprd un piso.
Carmen no dejo de venir nunca, ya que
hizo muchos amigos aqui y todos le
tenemos un carifio especial, asi que todas
las mafianas la recojo yo para llevarla
conmigo a pasar la mafiana alli.

Cuando llegamos al centro,

siempre llega ala misma vez que nosotros
mi compafiera Ruth con Alberto, un
hombre de 32 afos con un trastorno
mental pero con independencia y
autonomia.; él decidié apuntarse en el
centro por voluntad propia a los 19 anos
aunque va llevaba el trastorno muy bien.
Simplemente queria un espacio con
gente alasque le pasaralo mismoqueaél
o parecido para pasar las mafianas. Es un
amor de persona y cuenta unos chistes
“paramearse”. Ruth lo busca siempre.
Abrimos las puertas, y vamos directas a
despertar a los pacientes internados. Yo
siempre me dirijo primero a Mayka, una
chica de 16 afos que padece autismo de
grado 3. Esta chica dejo los estudios este
afoy, como sus padres trabajan, se queda
aqui internaday por las tardes sus padres
se la llevan para que pase tiempo con
ellos. Mayka siempre se ha mostrado muy
timida, pero realmente es una nifia
estupenday con mucha sabiduria. Ellame
miray me sonrie, y luego mira con tristeza
el peluche que tiene en su mesita de
noche que le dejo su abuela. Yo intento
calmarla cada dia.

Luego, sigo despertando a mas
pacientes a los cuales adoro también.



Ademas de jovenes con discapacidad, hay
muchas personas mayores con Alzheimer
o Parkinson. Me encanta el momento de
acostarlos, porque muchos aprovechany
me agradecen lo bien tratados que son
por mi. Lo que ellos no saben, es que la
gue mas agradecida se siente soy yo, por
lo que me ensefian diaa diay elamor que
me transmiten. Los admiro. Nosotros
tenemos que aprender de ellos, no al
reves.

HELENA
Fernanda Serrano Peia

Un 2 de octubre de 1992 nacio
Helena, una nifia sana de piel morena y
ojos castafios que, apenas nacer, emitid
un llanto tan fuerte que hizo sentir al
doctor que la sostenia que, a pesar de ser
tan pequeia, tenia mucho que decir.

Para sus padres era un verdadero
milagro tenerla después de una década
buscando un bebé sin tener éxito. Helena
se convirtié rapidamente en su orgullo, su
prioridad y, a medida que su nifia crecia,
se aseguraban de hacerle saber que el

mundo entero era suyo.

Un 29 de diciembre de 2008 se
encontraban en Sierra Nevada. Pasaban
alli sus vacaciones de Navidad desde que
tenian memoria, ya que tanto sus padres
como ella adoraban esquiar. Sentir el
viento frio en su rostro y la adrenalina en
sus venas mientras descendia las mas
altas pendientes a toda velocidad le
producia un placerindescriptible.

Aquella tarde, Helena descendia
confiada junto a su padre una pista que
habia recorrido ya infinitas veces, cuando
de la nada aparecid frente a ella un nifio
gue esquiaba a menor velocidad v, al
intentar esquivarlo, perdié el equilibrio y
se precipitd por un barranco desde una
altura de 15 metros. Al caer, lesiond su
médula espinal, dejandola inmovilizada
delacintura para abajo.

Helena, antes avida por el
deporte, amante de la naturaleza y las
actividades al aire libre, pronto se
enfrentaria a una nueva realidad en la
que, a pesar de sus esfuerzos y los de sus
padres por continuar su vida con
normalidad, pasaria a formar parte de
una minoria y radpidamente caeria en la
cuenta de que el mundo no esamable con

las minorias. Ya no podiair al instituto con
sus amigos, ya no podia tomar el autobus,
las instalaciones para deportistas con
discapacidad eran escasas y no tuvo la
suerte de tener una en su ciudad, por lo
que, al final, lo mas dificil para Helena no
fue aceptar que no seria la misma, sino
que, a pesar de su impetu por vivir y
sonreir, no podia dejar de sentir que no
lograba encajar activamente en la
sociedad por su discapacidad fisica.
Aunque mantuviese sus facultades
mentales, lo mas dificil fue enfrentarse a
las infinitas barreras sociales,
estructurales y politicas que le hicieron
ver que el mundo actual, tristemente, no
estd hecho a medida de las personas con
discapacidad.

ELYYO

Marta Serrano Ramos

¢Nunca has sentido esos nervios
repentinos a la hora de conocer a
alguien? ¢ Esarisa tonta del momento que
hace que los nervios y las mariposas en el
estdmago te hagan sentir una emocion



nueva? ¢Esa timidez que te sale aunque
tu seas la persona mas extrovertida del
mundo y esa sensacion de evitar el
contacto visual porque sus ojos te
sonrojan?

Te puede suceder en cualquier
momento y circunstancia, seas una
adolescente con pensamientos de
comerte el mundo o una persona mayor
que, por suerte o por desgracia, nunca lo
haya podido sentir. Esos pensamientos
gue vienen y van a tu cabeza y que hacen
gue puedas imaginarte el futuro con esa
persona, aungue solo hayas cruzado dos
palabrasconella.

Yo llegué a sentir todo eso vy
mucho mas, aunque tengo que reconocer
gue mi historia no fue nada sencilla. Mi
nombre es Estela y el primer dia de clase
me senté al lado del chico callado, ya que
me parecia bastante misterioso. Era un
chico inquieto y se distraia con mucha
facilidad, yo lo veia una persona muy
reservada y eso me llamd bastante la
atencién. Lo miré a los ojos para
presentarme y aquellos ojos azules me
trastocaron, senti una fragilidad en su
mirada que nunca habia visto.

Un dia cualquiera en clase
tuvimos que hacer un trabajo en parejasy
le ofreci a aquel chico, de nombre Julio,
ponernos juntos. El accedié y una
felicidad repentina me recorrié todo el
cuerpo, hasta el punto de que casi me
hace saltar de la alegria.

Quedamos en que yo iria a su
casa, pero, cuando llegué, fue sumadre la
gue me abrid la puerta. Tenia una mezcla
de enfado y preocupacidn en su rostro vy,
antes de que pudiera poner un pie dentro
de la casa, me explicé que su hijo padecia
autismoy me pidid que no le hiciera daio.

Ese dia fue el primero de muchos
€n su casa Y, poco a poco, veia cémo cada
vez le brillaban mas los ojos conmigo.
Pero, como dije antes, esto no fue una
historia sencilla. Consegui que Julio,
aquel chico con autismo lleno de vida,
sintiera algo que nunca habia podido
llegar a sentir, amor. Sin embargo, mis
padres decidieron mudarse a la otra
punta del pais y, cuando se lo conté a
Julio, me di cuenta de que me despedia de
la persona mas maravillosa que habia
conocido nunca.

LOS OJOSDE LAJUSTICIA
Francisco Sevidanes Peral

Erase una vez un hombre que una
vez fue un nifo. Era Charlie Cox, un nifio
que fue muy feliz durante su infancia,
pero cuya suerte cambioé cuando llegd su
adolescencia, ya que poco a poco fueron
llegando las desgracias.

Su padre se llamaba Richard vy
trabajaba en un bufete de abogados, pero
lo habian despedido tras perder un caso
muy importante para el bufete y haberles
hecho perder mucho dinero.

Por ello, Richard fue al muelle a
pedir trabajo y Charlie lo quiso
acompafar. Una vez alli, Charlie se quedd
fuera esperando a que su padre
terminara de hablar con el encargado,
pero pasaba el tiempo y Charlie se
aburria, por lo que fue a dar una vuelta
porelmuelle.

Después de explorar el muelle, Charlie vio
a lo lejos una montaiia de bidones y se
quedd muy asombrado al ver la altura
gue tenia. Decididé acercarse y vio un
charco de color amarillo verdoso que



desprendia humo. Cuando el nifio fue a
tocarlo, un trabajador se dio cuenta y le
grité para evitarlo, ya que aquel charco
eraacido.

Charlie se giré rapidamente vy, al
ver al hombre correr, se asusto, resbald
con el charco y cayd en la montafia de
bidones. Su caida provocd que los
bidones se derramaran y le salpicé en los
ojos. Rapidamente, tuvieron que llevarlo
al hospital, pero los médicos no pudieron
hacer nada y Charlie perdié la vista por
completo.

Al principio, se sintié hundido. Su
padre lo animd a continuar y le puso su
caso como ejemplo: habia perdido su
trabajo, pero no se habia rendido. Gracias
a sus consejos, Charlie comprendié que
siempre habia una razén para luchar. Asi,
se hizo mayor y estudid la misma carrera
gue su padrey, con el tiempo, comenzé a
trabajar en el mismo bufete de abogados
en el que trabajo él. Su ceguera nunca fue
un problema y Charlie resolvié casos muy
importantes para su carrera y defendié la
justicia porencima de todo.

LIBERE MIS ALAS
Alegria Shabahang Matito

Le conozco desde primaria, se le
daba muy bien educacion fisica pero no
soportaba tener que estar sentado en
clase tanto tiempo. Siempre me llamé la
atencidn su energiay entusiasmo.

Al terminar las clases fui a la
entrada del colegio pero, por el camino
una de mis ruedas se quedd encajada en
una hendidura del suelo, antes de que me
diese tiempo a agobiarme senti como
alguien me sacaba de esa situacién tan
vergonzosa, era aquel chico tan sonriente
de miclase.

Tras ese momento comenzamos a
hablar y quedar por las tardes, él venia a
recogerme y me llevaba al parque lo mas
rapido que le permitian sus piernas, llené
mi silla con pegatinas y cintas de colores.
Me encantaban esos momentos, porque
después de mucho tiempo no me sentia
un bicho raro, él me ayudd a aceptarme y
guererme tal como soy, ahora sé que fue
porgue me veia a mi mas alld que mis
circunstancias.

e
SOY LAURA
Carlos Triano Carrasco

Soy Laura y os voy a contar como
después de una operacién de riesgo,
intente seguir llevando una vida normal,
aunestando ensillade ruedas.

Todo se remonta a 1971, cuando
yo naci, junto a mi hermana Lorena,
ambas de pelo rubio claro y ojos verdes.
Llevaba una vida corriente como la de
cualquier nifia en esa época, iba a clases,
salia de fiestas con mis amigas,
estudiaba...

Sobre los 18 afios empecé a notar
grandes dolores de cabeza, que con el
paso del tiempo se fue transformando a
parte del dolor de cabeza en fatiga, todos
estos
dolores, desaparecen después de
vomitar. Tiempo después mi madre me
empezo a insistir que los dolores no eran
normales y que tenia que ir a un médico,
le hice caso y fui a visitar a mi médico de
cabecera, luego el médico me sugirié que
fuera a un psicdlogo, pensaba que podia
ser estrés o ansiedad, el cual me mando a



mi ginecdlogo porque pensé que podia
ser cambios hormonales y asi hasta llegar
a un oftalmdlogo, ya que empecé a ver
borroso y tiempo después empecé a
perder vision me mando una serie de
ejercicios. Durante todo este tiempo de
visita tras visita a centros de salud,
especialistas, etc, intentaba llevar una
vida normal, tenia un novio, estudié
peluqueria e incluso me fui de mi casa
para formar mi propia familia aunque por
desgracia no pudo ser.

Seguia viendo borroso acudi al
hospital para hacer la resonancia una
tarde de abril, con 26 afos. A la mafana
siguiente cuando estaba preparando la
comida parair a mi peluqueria y empezar
mi jornada, llegaron mis padres llorando
diciendo que tenia que acudir
urgentemente al hospital en Sevilla, al
Virgen del Rocio.

Fue un punto y aparte en mi vida
cotidiana. Le contaron a mis padres que
tenia que ser una operacién de vida o
muerte, en una primera intervencidon me
pusieron una valvula, la cual llevaba el
liquido encéfalo-raquideo hasta la vejiga,
para expulsar dicho liquido que produce

mi ceguera, 15 dias pasaron y tuvieron
que volver a operarme. Esta vez la
intervencidn era la extirpacién del tumor,
unas 9 horas de quiréfano, aun asi, la
operaciéon también era muy agresiva y
una vez mas de vida o muerte. Los
médicos le comentaron a mis padres y
hermanas que la operaciéon podria salir
bien y aun teniendo secuelas
recuperarme o salir mal y morir en ella,
tuve la suerte de que todo salid bien,
gracias a Dios, como al hacer la operacién
el tumor era mas grande de lo esperado,
tuvieron que acercarse a partes que eran
peligrosas, y de ahi las secuelas que me
produjeron.

Al salir de la operacién, me sentia
como si acabase de nacer, sin saber
hablar, ni andar, ni ver bien, después de
26 afios de estudio y trabajo lo Unico que
no perdi fue mi memoria, por lo cual tuve
gue estar mas tiempo en el hospital para
poder aprender de nuevo, hablar, andary
ver, ya que me quedo un gran dictacma. A
la semana de la operacidn toda mi parte
derecha se quedd completamente
paralizada, debido a todas estos

inconvenientes tuve que quedarme en el
hospital durante 4 meses, de vuelta en
casaempecéairal logopeda paravolver a
hablary escribir aunque por desgracia, no
pude volver a hablarigual que antes y hay
veces que no se me entiende, dedicaba
seis o siete horas del dia en practicar
ejercicios. Cada 3 meses tenia que asistir
a Madrid al neuro-rehabilitador
proveniente de EE.UU, el cual le
ensefiaba una clase de ejercicios a mis
padres para que luego, él, me ensefiase a
mi, montamosy gimnasio en casa.

Consegui andar con muletas, pero
debido a tanto ejercicios seglin los
médicos sufri una hipertensién en la
rodilla izquierda. Por lo cual tuve que
dejarlas muletasy elandador.

Actualmente tengo 51 afios y voy
ensilla de ruedas. Siempre me viapoyada
y querida por mi familia, mis amigas,
vecinos, etc.

Consegui tener mi casa adaptada,
vivo en el mismo pueblo rodeada de mi
familia y amigos con la misma gente que
me crie. Se puede decir que se sale, se
vive y se construye una vida pese a las
adversidades.



Esta historia estda basada en
hechos reales, y me gustaria transmitirla
a personas con condiciones semejantes
para que tengan esperanzas de que todo
saldra bien.
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OYEME CON LOS 0JOS.

Clara Vargas Caballero.

Esta es la historia de un suefio, vivir como
los demas.

A Emma le encantaria pasar
desapercibida, que dejaran de hacerle
tantas preguntas, que no le gritaran o que
no le tocaran constantemente.

No puede oir, pero oye con los
ojos; y puede hablar con su voz cautiva o
con las manos en lenguaje de signos. Para
ella no hay nada mejor que observar,
sentada en un banco solitario, mientras
dibuja cualquier cosa de su interés. Se
pregunta por qué le gusta tanto la
soledad, el estar incomunicada en si
misma.

Se perdia constantemente, subia
y bajaba el metro equivocado. A menudo,

se pregunta dénde estd y addonde va. Sus
compafieros la ven fisicamente normal,
aunque con ciertas rarezas que se toman
como excentricidades.

Hacia 3 aifos del momento en el
gue aquel accidente puso patas arriba su
mundo. Emma habia crecido con audicién
plena y no se imaginaba un mundo sin
sonido.

A su madre se le cayd el mundo
encima cuando se enterdé de que su
pérdida auditiva era permanente, en
parte porque ella también carecia de
oido, y notd facilmente que subia el
volumen de la televisién y la radio de
forma continuada, asi como utilizaba
subtitulos enlatelevision.

Sin embargo, ella era una joven
que, lejos de bajar los brazos, siempre
dibuja horizontes donde todo es posible,
sumando capacidades y con el trabajo en
equipo como mensaje de superacién. Era
muy optimista y luché mucho para seguir
adelante en un mundo de bastante
incomprensién con la discapacidad.

Su suefio era ser maestra, siempre le
gusté el olor de la tiza o sentir en los
dedos el rastro blanco de lo no escrito. En

su casa siempre se dedicé a transmitir lo
gue aprendia a sus hermanos vy
hermanas, aunque no era capaz de
escuchar sus preguntas. Fue creciendo de
la mano de su discapacidad, sabia que iba
a ser dificil su oposicion, pero esto nunca
lafrend.

Comenzé sin saber que iba a ser de ella,
pasaba horas y horas tratando de
memorizar o entender cada uno de los
temas, sin asistir a ningun tipo de
academia y sin la ayuda de nadie que
pudiera explicarle lo mas minimo en
lenguaje de sordos.

Poco a poco, la tecnologia fue avanzando,
aunque la situacion econdmica de su
madre tampoco le permitié hacer gran
cosa.

Tras muchos pedidos de familiares
frustrados, consiguidé sus primeros
audifonos. Como hacia normalmente,
salio a correr y le sorprendid escuchar el
sonido del crujido de la grava bajo sus
pies. Nunca pardé de luchar por su puesto,
aungue su discapacidad le corté las alas
cuando estuvo a punto de conseguirlo.

Al llegar a casa se para a reflexionar, justo
en ese momento llega su madre y se



curriculums rechazados, discriminacion...
A pesar de todo, se queda con que entre
ellay sumadre las cosas han cambiado, su
madre nunca tuvo la oportunidad de
tener audifonos y su vida se resume en
cuidar a sus hijos. Sin embargo, Emma no
piensa parar hasta conseguir que las
cosas cambien un poquito mas.

En ese momento comprendié que la
Unica discapacidad es la de no
comprender que todos tenemos
capacidades diferentes.

Hay personas que no ven, pero son
capaces de pintar la vida de color con sus
palabras.

Hay personas que no son capaces
de hablar, y tienen la habilidad de
comunicarse con varios gestos, usando
Sus 0jos o piernas.

Hay personas que no pueden
caminar, aunque son capaces de mover el
mundo que les rodea. La sociedad
necesita ver que unas gafas, una silla de
ruedas, una persona sorda o ciega, o con
distintas capacidades intelectuales son
capaces de hacer mucho y mas de lo que
creemos.

SOLOPIENSOENTI
Manuel Vazquez Charneca

Esta es la historia de una pareja con
discapacidad intelectual :

Mari Luz y Antonio se conocieron

en la residencia de Promi de la localidad
de Cabra (Cdérdoba) en los afios 70
concretamente enelafio 1978.-
Antonio, que trajinaba en la carpinteria 'y
tenia en aquellos tiempos 25 afios, y Mari
Luz que tenia 22 y colaboraba en el
equipo de limpieza, se habian echado el
0jo a pesar de que los sentaban
separados acomeren el comedor.-

"E//a fue a nacer en una fria sala
de hospital, cuandoviolaluzsufrente se
quebrdé como el cristal”. Este es el caso de
Mari Luz, a su padre se le resbald entre
las manos y debido al golpe que sufrid su
vida cambid por completo.-

"El nacié de pie, le fueron a parir
entre algoddn, su padre pensd que
aquello era un castigo del Sefor". Antonio
nacié en el seno de una familia
acomodada, con muchos prejuicios, ya

que lo internaron y se olvidaron de él
segun se desprende de las letras que el
cantautorescribeycantaenlacancién.-

Mari Luz y Antonio a pesar de

todas las dificultades del momento y por
supuesto con el apoyo de ciertas
personas, dieron el paso y se casaron,
siendo fruto de ese amor verdadero sus
tres hijos.-
Aunque sus hijos fueron dados en
adopcion ya que es cierta su discapacidad
para algunas parcelas de sus vidas,
(presentaban carencias y dificultades en
el cuidado y educaciéon de un nifo)
pudieron disfrutar de otras muchas cosas
que para otras personas de su entornoy
su tiempo fueron impensables e
imposibles.-

En la actualidad, aunque viven
separados por recomendacidn
terapéutica, siguen casados
compartiendo sus vidas en el centro
ocupacional donde realizan su trabajo y
compartiendo sus momentos de ocio y
tiempo libre. Su terapeuta dice que si se
les pregunta a ellos por esta cuestiéon nos
dirdn que estan bien asi.-

La primera vez que escuché esta
canciéon y mi padre me dijo "Manuel



hermoso de sus letrasy es por eso que me
he inspirado en ella, ya que es un claro
ejemplo de que el amor y la discapacidad
son totalmente compatibles.-

Victor Manuel conquisté en aquel
tiempo de manera sorprendente el sentir
a favor de la normalizacion social de las
personas condiscapacidad.

DISCAPACIDAD.
José Esteban Vazquez Maestre

Hola, me llamo José Esteban y os
voy a hablar sobre la discapacidad. Yo
siempre digo que lavida es unviaje donde
encontraremos obstaculos, con muchos
baches increibles, pero donde al final
siempre sale el sol y tienes que buscar la
felicidad, pero ese recorrido hay que
hacerlo, asi que las personas que tengan
algun tipo de dificultad, enfermedad o lo
gue sea, que busquen la salida siempre y
con los apoyos necesarios porque creo
gue siempre va haber algin apoyo.

Todos en algin momento de la
vida nos hemos preguntado “por qué me
pasa esto a mi” y creo que no se puede
preguntar, es algo que tenia que sucedery

que hay que afrontarlo de la mejor
manera posible y no tienes por qué
cambiar tu manera de ser fisica o
mentalmente por tus problemas, lo que
de verdad cambiaria seria que las
circunstancias y la situacion no fuera tan
dificil de superar porque tendriamos una
sociedad mucho mas preparada.

Hay gente que hasta que no le
pasa un caso parecido no mira por las
necesidades de esas personas eso lo
debemos de cambiar. En mi caso, por
ejemplo, el afio pasado un amigo mio
tuvo un accidente y desde entonces va en
silla de ruedas y cada vez que entro en
algln sitio y veo que no estd adaptado
para ello pienso: “ostras aqui miamigo no
podria venir” porque no seria capaz. Si yo
ese caso no lo hubiera vivido, a lo mejor
no me paro a pensar por él y por todas
esas personas que tienen algun tipo de
dificultad. Y son cosas que si no las vives o
no conoces a alguien a lo mejor no las
piensas niteimportan, como me pasabaa
mi y no debe de ser asi, creo que todo el
mundo nos tendriamos que concienciary
verlas para que toda la sociedad cambie y
le hagamos un mundo mejor y mas facil a
ellos y a nosotros mismos. Si desde bien

pequefios nos ensefian que no pasa nada
con una persona tenga algin problema, al
final vamos a crecer viendo que es algo
normal, porque es normal, no excluyendo
al diferente, sino, que forme una persona
mas de esta vida tan bonita que tenemos
y hay que disfrutar.

Siempre hay que buscar la felicidad y cada
uno construir la suya, también hay dias
muy malos porque la vida no es solo luzy
color, pero siempre tienes que salir de ese
bucley tirar para adelante, al final los dias
malos haran valorar lo bueno porque la
felicidad no es una constante pero
siempre tienes que intentar buscarla.
Cada uno tiene que encontrarse bien
como estd y no intentar cambiar o ser
diferente Espero que no sea ni el primer ni
el ultimo trabajo sobre esto porque para
mi que de esta manera se ayude a la
sociedad me vale mas que el dinero que
puedaganar.
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DISCAPACIDAD INTELECTUAL
Natacha Viejo Garcia

Estd historia comienza cuando me
enteré de que tenia una discapacidad
intelectual, pero écémo iba a saber yo lo
dificil que seria vivir con esta
discapacidad? Pues os lo voy a contar
brevemente.

A medida que iban pasando los
afios me iba dando cuenta de que me
costaba concéntrame en cosas
insignificantes, por ejemplo, una suma
con una cifra para nifos de cinco afios,
pero yo no podia hacerla correctamente
por mucho que la intentara y me siguié
pasando unafio después, incluso dos, yya
ahimifamilia se dio cuenta de que pasaba
algo. Me llevaron a un médico, me
hicieron pruebas y me dieron la noticia de
que tenia una discapacidad intelectual,
asi que me recomendaron ir a un colegio
para nifios con mi discapacidad.

Después de dos afios de estar en
ese colegio, hice muchos amigos y me
ayudé mucho con mi discapacidad. Y por
dos razones una, en mi otro colegio se

reian de mi y la otra porque me cuesta
mucho hablar con las personas que no
son muy cercanas a mi. Ya me iba mejor
en los estudios, aunque me daba pereza,
pero me lo pasaba muy bien con mis
amigos en clase y por eso no rechistaba
enir.

Habia una cosa que me encantaba
hacer en mi tiempo libre y era bailar,
siempre que podia me ponia en mi
habitacién a estar horas y horas bailando
para aprenderme una coreografia. Mi
madre vio eso y me apunto a una
academia, fueunamalaidea...

Siempre estaban alli en clase de
baile los/as que se metian conmigo por no
poder aprenderme un paso tan rapido
como lo hacian ellos. Pero bien que
después se quedaban perplejos al ver lo
bien que lo hacia, la profesora me
ayudaba y eso que tenia poca paciencia
conmigo, pero esperaba a que se me
guedara el paso en la cabeza y ya cuando
era el descanso seguia practicando conun
poco de su ayuday lo hacia bien. Pero aun
asiseguia practicando en micasa.

También me daba tiempo de salir
0 con mis amigos o con mi familia, perono
me gustaba mucho, ya que siempre que

salia me sentia intimidada por las
personas, ya sea porque me miraban a mi
0O a mis amigos porque tenian
discapacidades fisicas. También me dio
tiempo a leer libros, escuchar musica y
meterme en mi mundo.
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NO ESTAMOS PREPARADOS
Alba Villena Valladolid

La sociedad no estd preparada
para las personas discapacitadas. Y no me
refiero a lainclusién nula o a la necesidad
de normalizacion de esta caracteristica.
Eso es lo de siempre; las charlas, los
anuncios y trabajos que nos mandan a
hacer en el instituto, donde todos somos
muy respetuosos e inclusivos y solo unos
pocos no permiten que esas palabras
seanvacias.

No hablo de eso. Ya estd muy
hablado (que no concienciado).
Hablemos, en esta ocasiéon, de la cara
oscura en la que nadie quiere entrar.
Porque todo es muy bonito desde nuestra
perspectiva Poneos en la piel de los que
sufren discapacidad. La exclusion. El



sentirse insuficiente, incluso tonto por
pensar que podrian haber sido amigo de
ellos, de los “normales” (muy importante
que recalquemos las comillas, cosas que
los adolescentes no hacen en su
mayoria).

Para que os deis cuenta de la
magnitud de esta cara negra, la mente,
tiene sobre nosotros, sobre ellos, sobre
todos, veamos con un ejemplo como por
algo tan simple la repercusidén negativa
puede serextrema.

Un nifo de doce anos mudo va
hacia casa desde el instituto,
rememorando todas y cada una de las
vivencias de ese dia. Este nifio, que sevaa
llamar tal y como el lector se llame, tiene
gue estar en un aula, apartado del resto
de nifios de su edad porque los profesores
no saben lenguaje de signos. Ese nino
tiene profesores especializados y una
educacién, en medida de lo posible, a su
medida. Pero él sigue saliendo al patio, y
se queda solo porque sus compafieros
tampoco saben lenguaje de signos. Hasta
que llega el tipico grupo de matones, que
le dicen de todo “Retrasado” “Malito”
“Tonto”.

Pero, écomo explica que escucha

todolo que dicen, siendo élmudo?
Ese nifio vuelve a casa siendo acosado por
ese o por otro grupo. Hay adultos que ven
esa escena y no dicen nada porque “son
cosas de nifos”. Hay nifios que ven esa
escena y no dicen nada porque “no
guierentener problemas”.

Pero, écdmo les explica que lo
acosandiariamente, siendo élmudo ?

Estos chicos, tan “graciosos”, se
meten con él sin saber que le encanta
ayudar a los demds y que tienen los
mismos gustos. Lego, Educacion Fisica...
Pero, écoémo les explica que serian
mejores amigos, siendo él mudo?
Finalmente, llega a casa, con su familia, el
Unico nucleo que lo entiende y apoya. Le
cuenta todo, lo bueno y lo malo, y su
madre lo lleva a su terapia semanal para
soportar el bullying que le hacen desde
gue nacié mudo. Por desgracia, y tras eso,
su madre lo cambia a un instituto
especialmente para personas con
discapacidades porque ya han pasado por
muchos centros educativos, y en todos
habia una palabra a la orden del dia
“Bullying”.

Por ser mudo, a ese nifio le han
destrozado la infancia. Por ser mudo, el

niflo no puede relacionarse con nifios de
su edad que no sean discapacitados como
él. Imaginaos como debe ser con una
discapacidad mas grande Es muy triste,
éno creen? Es muy triste que la salud
mental y la discapacidad no puedan ir de
la mano con ser un nifio, una persona, un
humano “normal”. Porque, como dije al
principio, La sociedad no estd preparada
para las personas discapacitadas.




¢POR QUE SER VOLUNTARIO/A EN LA FUNDACION TAU?

Porque puedes cooperar activamente en la integracion de
personas con discapacidad intelectual o del desarrollo, que
son apoyadas por la Fundacion Tutelar TAU, a través de una

inter-vencion cercana y afectiva.
Dentro del proceso de gestion del programa, se desarrollaran
acciones formativas y de coordi-nacion orientadas a reforzar

el sentimiento de pertenencia a TAU.

VALORES que nos definen

CERCANIA
ETICA
COMPROMISO CON LA PERSONA

INDEPENDENCIA

HAZTE VOLUNTARIO/A
iBuscamos personas como TU!




{QUE ES TAU? FORMULA DE ORGANIZACION:

1 voluntario/a por persona

TAU es una fundacién andaluza de apoyo, tutelada.

cuya poblacidon destinataria son las personas ..
i P P La poblacion tutelada por la

con discapacidad intelectual o del .. .
Fundacién cuenta con perfiles muy

m ieci nos. . . .
desarrollo, mayores de dieciocho aios diversos; por ejemplo, si tomamos

como referencia la edad, ejercemos

Constituida en el afio 1994 a propuesta cargos de personas entre los

de la Junta Directiva de la Asociacion 18 y los 90 afios.

Paz y Bien para dar respuesta a situaciones
de desproteccion detectadas en personas Ademas pueden vivir en recursos
que no contaban con familiares o allegados residenciales o de manera

que pudieran ser designados tutores/as, independiente.

en los supuestos previstos en la ley vigente

FORMULA DE ORGANIZACION

1 wohirtiein s por peions itelads

en el momento.

Voluntariado dirigido a personas de

cualquier edad a partir de 18 aiios




TU LABOR COMO VOLUNTARIO/A

5w Un/a voluntario/a es un amigo/a,

ﬁ-Fl se debe identificar cémo alguien préximo.

ii Un/a voluntario/a esta comprometido/a

con las personas apoyadas por TAU

FUNDACION

AU

Fundaciéon TAU
Calle Ledn XlIl n2 9 B - Accesorio A
Sevilla. Tlf.: 954 56 32 31

www.fundaciontau.org @ @









